ALARME DETRESSE BEBE (ADBB) A. Guedeney, 20120

Chaque item est coté de 0 a 4.

: Pas de comportement anormal de retrait
Comportement discrétement anormal
Comportement nettement anormal
Comportement trés nettement anormal
Comportement massivement anormal

HOWON-=-0O

L’échelle est au mieux remplie par I'observateur lui-méme, sur la base de ses propres
observations, juste apres la consultation. On évalue d’abord le comportement spontané, puis la
réaction aux stimulations (sourire, voix, geste, toucher, etc..), en suivant I'évolution des réactions
tout au long de I'examen. La valeur correspond a la réaction la plus significative pendant toute la
durée de I'observation. En cas d’hésitation entre deux valeurs de I'échelle, on applique la
gradation ci-dessus. En cas de doute, on applique la valeur la plus basse.

1 EXPRESSION DU VISAGE. Diminution de I'expressivité du visage:

0 1: 2: 3: 4

2 CONTACT VISUEL. Diminution du contact visuel:

0 1: 2: 3: 4

3 ACTIVITE CORPORELLE. : Diminution de la mobilité de la téte, du torse et des membres, sans
prendre en compte I'activité des mains et des doigts

0 1: 2: 3: 4

4 GESTES D’'AUTO-STIMULATION. L’enfant se centre son corps (doigts, mains, cheveux, succion
du pouce, frottement répétitifs...), d’'une maniére automatique, sans plaisir, et de fagon apparaissant
détachée du reste de son activité’ :

0 1: 2: 3: 4

5 VOCALISATIONS. Diminution des vocalisations, qu’elles traduisent le plaisir (gazouillis, rire, babil,
lallations, cris aigus de plaisir), mais aussi le déplaisir, 'anxiété ou la douleur (cris, geignements et
pleurs) :

0 1: 2: 3: 4

6 VIVACITE DE LA REACTION A LA STIMULATION. Diminution de la vivacité de la réaction a la
stimulation, au cours de I'examen (sourire, voix, toucher). Note: ce n’est pas 'ampleur de la réponse
qui est évaluée ici, mais le délai de la réponse ; 'absence de réaction ne permet pas de coter:

0 1: 2: 3: 4

7 RELATION. Diminution de [l'aptitude de I'enfant a entrer en relation, avec I'observateur,
lexaminateur ou toute personne présente dans la piéce, excepté celle qui s’occupe
habituellement de I'enfant. La relation est évaluée par le comportement, le contact visuel, la
réaction aux stimulations :

0: 1: 2: 3 4:
8 - ATTRACTIVITE. Effort d’attention nécessaire pour rester en contact avec I'enfant, et sentiment de
plaisir ou d’inquiétude que procure le contact avec I'enfant, et le sentiment subjectif de durée de

I’examen :

0: 1: 2: 3: 4

Nom/N° : Age: Examinateur Total:



