PROTEGEZ L'ENVIRONNEMENT DE BEBE
DES PERTURBATEURS E

ASSQCIATION FRANCAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE
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ASSOCIATION FRANCGCAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

& PENDANT LA GROSSESSE
ez-vous de |'exposition aux
bateurs Endocriniens A |

de pathologles congenltales
naladies chroniques & distance,

L ['4ge adulte, chez ses descendants.
~ ATTENTI( |
talates, parabé
ides, polybromé , — A~
owethanol alkylphenols “' -

DES LA NAISSANCE

Utilisez des biberons en verre
en relais de I'allaitement maternel.

> e % - Ne chauffez pas les aliments W‘
- PREVENTION ET ALIMENTATION o e S

%‘ ___.-;: inleglez le bio, lavez et épluchez les fruits et legumes (pesticides).

g Evitez le consommation de SOJA pendant la grossesse — —
. et pour votre enfant (phytooestrogénes). — —_—

© Limitez la consommation de: poissons de fleuve (PCB) | =
' ~ thon, saumon et espadon (metaux lourds et pesticides). - —
vitez les plats préparés, les conserves et contenants en plastique. ——
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ASSOCIATION FRANCGCAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

LES TRAVAUX

ndant la grossesse

emlers mois de bébe. y JOUETS’ VETEMENTS

UX d'isolation, pose de PV.C., \ Privilégiez les textiles en matiére

ure, revetem naturelle non traités ou labellisés.
res concent (Oeko-Tex 100/100, label EKO, Naturtextil).
yateurs endoc Lavez les vétements neufs (alkylphenols).
organiques Lavez les jouets lavables.
. Sortez les jouets de leur emballage
S materiaux de bricolage

smn de COV type NA+. ’ » UAMENAGEMENT plusteurs jours avant

= — Limitez les poussiéres domestiques (contaminants), -
 spirez réguliérement avec un aspirateur  filtre HEPA. w—— —_ =
~limitez l'utilsation de retardateurs de flamme bromés. = =
—5 - (textlles d'ameublement, revétements, isolants) ——
~ Déballez en extérieur et aérez les meubles en aggloméré. —

'puswmsgp_rs avant de les monterfp[esence de formaldehyde benzene)~‘
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