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Je suis m
ieux dans un landau, puis 

dans une poussette en fonction de 
m

on âge, sous le regard de m
es 

parents.
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• Jam
ais sur le ventre  

 (risque d’asphyxie), ni sur le côté 
 (risque de basculer sur le ventre), 
 bien à plat dans une turbulette  
 à m

a taille et adaptée à la saison.
Si je supporte m

al la position sur le dos 
pour dorm

ir, m
es parents doivent en 

discuter avec m
on m

édecin.

Je dois être attaché :
• Soit dans un siège auto adapté  
 à m

on âge,
• Soit dans une nacelle.
La coque est un m

oyen de transport  
et non un lieu de som

m
eil (risque 

de m
alaise et d’applatissem

ent de 
la tête).
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M
a tête, m

on nez et m
a bouche sont bien 

dégagés et à l’air libre.
• Je suis en position verticale,  
 la tête soutenue.
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• Sur un m
atelas ferm

e, aux dim
ensions du lit, sans tour de lit, 

pour ne pas risquer de m
’étouffer.

• Si je dors dans un lit parapluie, ne jam
ais rajouter de m

atelas, 
car je risque de m

e coincer.
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• Jam
ais dans le lit de m

es parents m
êm

e quand je suis m
alade  

 (risque d’étouffem
ent).

• Je dors dans la m
êm

e pièce que m
es parents 

 pendant m
es 6 prem

iers m
ois.

• Je suis en sécurité : sans cale-tête, cale bébé, oreiller, coussin, 
 cocon, peluches, couverture, chaîne, collier d’am

bre,  
 ou autre objet (risque de gêner m

a respiration).
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Parfois m
es pleurs deviennent difficiles à supporter. 

Dem
andez alors de l’aide (fam

ille, am
is, m

édecin traitant, PM
I, 

urgences). Évitez de crier et surtout de m
e secouer (risque de 

décès ou de handicap à vie).
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• Ne m
e laissez pas boire 

 seul m
on biberon  

 (risque de fausse route).
• Protégez m

oi du soleil, je risque de m
e déshydrater et de prendre 

des coups de soleil.
• Evitez les chaînes et colliers autour de m

on cou, ainsi que les 
attaches sucette pendant m

on som
m

eil (risque d’étranglem
ent)

• N’utilisez pas le trotteur (risque de chute ou autres traum
atism

es).
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• Sur m
a table à langer  

 (risque de chute),
• Dans m

on bain 
  (risque de noyade),
• Dans une pièce avec  
 un anim

al m
êm

e fam
ilier,

• Dans la voiture,
• Sous la surveillance  
 d’un autre enfant.
L’«écoute bébé»  
ne rem

place jam
ais 

la présence des adultes.
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