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Vaccins au-delà de 65 ans

• Les incontournables:
• Diphtérie- tétanos -polio tous les 10 ans
• Grippe tous les ans
• COVID : SARS Cov 2 tous les ans?
• Mais couverture vaccinale très incomplète
• carnet de vaccination ?

2011: Parmi les personnes âgées de 65 ans et plus, 
44 % étaient à jour de leur rappel décennal dTP et 4,8 
% déclaraient être vaccinées contre les infections à 
pneumocoque depuis moins de 5 ans



Les nouvelles perspectives

• ZONA
• VRS
• PNEUMOCOQUE



Histoire naturelle du Zona …..
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Baisse de l’immunité spécifique du VZV 

• Âge 

• Stress 

• Pathologie concomitante (VIH, cancer,
hémopathies, greffe…)

• Autres 

Raisons de la reactivation du VZV



Zona - Incidence selon l’âge

Pinchinat 2013



Épidémiologie
• Incidence du zona en augmentation

- Car plus de personnes âgées
- Et plus de personne très âgées
- Plus d’immunodéprimés

• Coûts annuels du zona en France : 170 millions d’euros ?
- Coûts de prise en charge plus élevés chez la personne âgée

• Plus de 2/3 des cas surviennent après 45 ans
• 50% des plus de 80 ans font un zona

• Hospitalisation plus fréquente
• Douleurs post-zostériennes plus fréquentes et plus durables
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Symptomatologie du zona : 
la douleur au 1er plan

1, Dworkin RH, Schmader K. The epidemiology and natural history of herpes zoster and postherpetic neuralgia. In: Watson CPN, Gershon AA, eds Pain Research and Clinical 
Management. 11 ediction. Amsterdam:. Elsevier Science BV 2001;N/A:39-64.

Phase 
aiguë

Complication la plus 
fréquente, touchant les 65+





Vaccin anD-zona Zostavax®

• Vaccin vivant atténué

• Même souche que le vaccin anti-varicelle
- Mais dosé 10 fois plus

• Contre-indiqué en cas de déficit immunitaire
- Comme le vaccin anti-varicelle

• Pas de sérologie préalable







SHINGRIX

• Nouveau vaccin 2 doses
• Faisable chez l’immunodéprimé
• Efficacité > 90%
• En attente de remboursement , de recommandations HAS et de mise 

à disposition en France
• AMM européenne
• Utilisé aux USA, …









Vaccin ZONA

• En attente recommandation
• À quel Age : 50, 60, 65 ?



VRS

• Infection VRS chez sujet âgé ou avec comorbidités entraine 
fréquemment une atteinte pulmonaire basse
• Pas d’immunité durable
• Transmission par aérosolisation ou par contact (risque nosocomial)





VRS et adultes : données de Santé Publique France

• 5% à 8% des infections symptomatiques respiratoires chez les adultes >60 ans
• Mortalité : 6 à 8% si hospitalisation
• entre 2007 et 2020, environ 13.000 adultes ont été hospitalisés pour une 

infection par le VRS
‐ âge moyen 74 ans 
‐ 80% avaient au moins une comorbidité
‐ durée de séjour hospitalier plus importante que pour la grippe (8j vs 6j)

• 11% des patients ont nécessité une admission en réanimation, 7% sont décédés, 
et 30% ont dû être réhospitalisés dans les 3 mois
• Risques indirects : 

‐ Risque d’infarctus du myocarde : multiplié par 3,5 dans les 7 jours suivant l’infection à VRS. 
• C’est 6 pour la grippe et 2,8 pour d’autres virus 

‐ 6 mois après une infection à VRS, plus d’un tiers des patients n’ont pas récupéré leur niveau 
fonctionnel et se sont même aggravés par rapport à leur état d’avant infection



Le vaccin

• Cible la même protéine F

• Pour prévenir l’infection du nourrisson : vaccination de la femme 
enceinte

• Pour prévenir l’infection du sujet âgé : vaccination 





Infection respiratoire basse : 
efficacité 94% pour les formes sévères

Infection respiratoire : 
efficacité 71%

placebo

vaccin

placebo

vaccinseniors

AS01E-adjuvanted RSV prefusion F protein



Efficacité contre les infections 
avec au moins 2 symptômes : 66%

Efficacité contre les infections 
avec au moins 3 symptômes : 85%

placebo

vaccin

placebo

vaccin

seniors



VRS

• Un seul vaccin disponible en France depuis l’automne 2023 mais non 
remboursé vaccin protéique sous unitaire adjuvanté AREXVY
• Plusieurs vaccins vont arriver d’ici l’automne prochain

- Pour les femmes enceintes, pour protéger l’enfant
- Pour les seniors (et les comorbides plus jeunes ?)

-Durée efficacité 1 an, 2ans?
-En attente avis HAS



Pneumocoque 
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Couverture vaccinale vaccin pneumococcique conjugué

enfants adultes

Dr Benjamin Wyplosz

Pneumococcal and influenza vaccination coverage among at-risk adults: A 5-year French national 
observational study



Couverture vaccinale vaccin pneumococcique conjugué

Dr Benjamin Wyplosz

Pneumococcal and influenza vaccination coverage among at-risk adults: A 5-year French national observational study

adultes



Juillet 2023 Juillet 2023
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VPC20

• Vaccin conjugué, 20 valence
• Non infériorité de VPC20 versus VPC13 pour les 13 sérotypes
• Non infériorité de VPC20 versus VPP23 pour les 6 des 7 sérotypes

complémentaires
• Pas de non infériorité sur sérotype 8
• Bonne tolérance (similaire à VPC13)



VPC20

• Personne antérieurement vaccinée avec 1dose VPC13 ou VPP23 : 1 dose de VPC20 
à 1 an

• Personne antérieurement vaccinée avec schéma VPC13-VPP23 : 1 dose de VPC20 à 
5 ans

• Jamais vacciné, indication de vaccination antipneumococcique : 1 dose de VPP20  
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VPC15

• Vaccin conjugué, 2 sérotypes de plus de VPC13 (22F 33F)
• Non infériorité de VPC par rapport à VPC13 chez nourisson
• Immunogénicité identique de 7 mois à 17 ans pour les 13 valence, et 

supérieur pour les 2 sérotypes 22F 33F
• Bonne tolérance



VPC15



• 2 vaccins intéressants 
• Simplification pour VPC20
• Meilleur couverture (22F 33F) pour VPC15

• Vaccin non encore disponible en France
• Intégration au Calendrier vaccinal 2024 ?



Conclusion 

• Améliorer la couverture vaccinale des « seniors »avec les vaccins déjà 
disponibles DTPolio-grippe-covid
• Le tracer: espace personnel santé? 
• Vacciner contre le Zona et le VRS quand disponible
• Améliorer la vaccination contre le pneumocoque plus simple et large 

avec les nouveaux vaccins
• Faire accepter ces vaccins+++
• Vaccin combinés : grippe-Covid + VRS ?


