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Dette Immunitaire
Saison 3, épisodes de 1 à 7

What else?
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« Là où règne une grande liberté de parole 
se disent toujours beaucoup de sottises.»
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Sauf quelques grincheux, on a tous compris que les mesures d’hygiène 
imposées par la COVID avaient chamboulé l’épidémiologie des maladies 

Dette immunitaire oblige…

> 40 publications internationales

X0.000.000 de citations sur Google
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Réponse simple à l’article
Pauvre con !!!
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Dette immunitaire

§ L'hypothèse d'un concept de dette immunitaire 
§ Rétrospectivement, lorsque nous avons écrit ce manuscrit, 

nous regrettons de ne pas avoir été assez précis sur 2 
points :
§ Il s'agissait autant, sinon plus, d'une dette collective que 

d'une dette individuelle,
§ Elle concernait plusieurs pathogènes, multipliant le 

risque de co-infections.
§ Depuis, dans plusieurs pays pour plusieurs maladies, le 

rebond après la levée des INP a été impressionnant.
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Pourquoi une épidémie survient-elle ?
Nouveau « virus »

Virus « modifié » +/- résistant à l’immunité antérieure

Virus dont l’immunité est peu durable

Augmentation 
du temps de vie « confinée» 
(dans des locaux peu aérés)

R0 
(théorique ou effectif)

Intervalle inter générationnel

% de la population 
non-immunisée 
+/- important

Intensité 
de 

l’épidémie
Mesures 
d’hygiène

Vaccins
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L’image du feu de forêt…
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Les mesures d’hygiène ont pour objectif de « lisser » une épidémie

u L’ensemble des mesures d’hygiène (distanciation, masques, lavage des mains, aération) a pour 
objectif de limiter le risque d’être contaminé par le virus mais aussi celui de passer d’une forme 
asymptomatique à une forme pauci-symptomatique ou à une forme grave.

u En effet, l’inoculum bactérien ou viral peut jouer un rôle important dans ce passage. 

u Ceci est parfaitement démontré pour plusieurs maladies virales (varicelle, rougeole…)

u Et vient d’être confirmé pour le SARS-CoV-2 dans une très élégante étude suisse : les auteurs ont 
comparé au sein de 3 casernes, l’efficacité du distancement tant sur le risque d’être contaminé 
que sur celui de présenter des signes cliniques. 

M.Bielecki- CID août 2020

Si elles sont complètement efficaces, elles n’immunisent pas…
le virus continuera à exister et circuler
mais elles peuvent diminuer la gravité de la maladie ou « varioliser »



Progrès en immunologie
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VRS : Prévision avant l’épidémie

Ø L’épidémie 2022-23 a été tellement intense qu’il est 
raisonnable de penser qu’une fraction importante des 
adultes et des enfants  >1 an sont maintenant immunisés (au 
moins partiellement)

         Attention l’épidémie risque d’être précoce 
 (l’immunité n’est pas prolongée)

Ø Le Nirsevimab est là !  
Ø > 80 % des moins de 3 mois sont immunisés
Ø Bcp moins les autres 

ML
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Impact sur les moins de 3 mois



VRS Grippe

HMPV Parvovirus

S. pyogenes S. pneumoniae

N. meningitidis M. pneumoniae

Bronchiolite et VRS…

Nos prévisions n’étaient pas si 
mauvaises
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Covid 19 et enfant : Vision mitigée

§ Les formes graves en population générale sont devenues rares
• Immunité liée aux vaccinations et infections antérieures
• Variants moins pathogènes ?

§ Néanmoins la proportion de nourrissons et jeunes enfants déjà 
infectés est devenue faible
• Les ≠ variants circulent largement
• COVID-19 

• Nouvelle maladie pédiatrique ?
• ou infection sans symptômes (comme autres 

coronavirus) ?

En pratique quasiment impossible de vacciner les enfants même à risque

En pratique quasiment impossible de 
vacciner les enfants même à risque
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COVID

Nos chiffres sont
Probablement fiables
Parce que les enfants sont
Testés en Triple test



Pour le COVID …

Nos prévisions n’étaient pas 
terribles
Pas tant que ça
Très peu de formes graves
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Et la grippe ?

La HAS recommande que la vaccination contre la grippe saisonnière puisse être proposée chaque année aux enfants 
sans comorbidités âgés de 2 à 17 ans sans qu’elle soit rendue obligatoire. 

Dans cette tranche d’âge, la HAS recommande d’utiliser préférentiellement 
le vaccin administré par voie intranasale Fluenz Tetra, compte tenu de la meilleure acceptabilité de ce vaccin chez 
l’enfant. 
En cas d’indisponibilité de ce vaccin, la HAS rappelle que les autres vaccins (Fluarix Tetra, Vaxigrip Tetra, Influvac Tetra, 
Flucelvax) peuvent être utilisés.

ML
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Pays recommandant la vaccination grippale des enfants
et couverture vaccinale en Angleterre

Vaccination anti-grippale des enfants 
UK (Fluenz® tetra)
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L’épidémie de grippe 2022-23 en France : SPF ou ACTIV 

SPF

PARI=> Durée (très) longue de l’épidémie
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Epidémies hivernales 2022-2023- Données SPF et ACTIV 

Etude VIGIL

H3N2 (bleu) prédomine, B (rouge) ensuite, 
peu de H1N1

Semaine 16
(17-23 avril)

Semaine 46
(12-16 nov)

Réseau sentinelle (% de PCR positives en ville)
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Efficacité des vaccins anti-grippaux en 2022-2023

§ Contre Influenza A(H3N2)
• Efficacité vaccinale de 2% à 44%, 
• Plus élevée chez les enfants (62-70%) 

Kissling . Euro Surveill. 2023 May;28(21):2300116..

§ Contre Influenza B/Victoria
• Efficacité vaccinale ≥50% 
• Plus élevée chez les enfants 87–95%
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L’épidémie de grippe dans l’hémisphère Sud en 2023

Hémisphère Sud H1N1: plutôt bonne nouvelle pour efficacité vaccinale 
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Prévisions météorologiques Grippe

Epidémie d’intensité moyenne à forte

Plutôt H1N1

Efficacité vaccinale probablement meilleure

Test antigénique grippe probablement moins bon (sur 
H1N1)
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Et alors
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Prévisions météorologiques Grippe

Epidémie d’intensité moyenne à forte

Plutôt H1N1

Efficacité vaccinale probablement meilleure ?

Test antigénique grippe probablement moins bon (sur 
H1N1)



0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

201
7Ja

n

201
7M

ar

201
7M

ay

201
7Ju

l

201
7Se

pt

201
7N

ov

201
8Ja

n

201
8M

ar

201
8M

ay

201
8Ju

l

201
8Se

pt

201
8N

ov

201
9Ja

n

201
9M

ar

201
9M

ay

201
9Ju

l

201
9Se

pt

201
9N

ov

202
0Ja

n

202
0M

ar

202
0M

ay

202
0Ju

l

202
0Se

pt

202
0N

ov

202
1Ja

n

202
1M

ar

202
1M

ay

202
1Ju

l

202
1Se

pt

202
1N

ov

202
2Ja

n

202
2M

ar

202
2m

i

202
2ju

ille
t

202
2Se

pt

202
2N

ov

202
3Ja

n

202
3M

ars

202
3M

ay

202
3Ju

il

MGC All B C W Y

M
oy

en
ne

 g
lis

sa
nt

e 
su

r 1
2 

m
oi

s
Evolution récente  de l’épidémiologie des IIM

Données CNR MK Taha



33

Evolution des infections ambulatoires à SGA 

NPI : OR 0,30 (0,10-0,49)
NPI lifting : OR 6,8 (4,7-8,5) 
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Et le SGA



§ 8 à 10.000.000 d’angines par an… 350.000 et 400.000 boites de 25
§ Chez l’adulte, les scores (Centor, Mac Isaac) diminuent l’utilisation des antibiotiques et des TDR
§ 1 seul intervenant : Biosynex (pharmaciens 10%)

TDR SGA…

2021 2022 2023

Nb de boites 67.000 150.000 180.000

Nb de doses 1,675 000 3,725 000 4,500 000

Questions : Tout test négatif est-il suivi de l’absence de prescription ?
      Test fait pour rhino et porteur chronique…
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Et les antibiotiques…
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Fréquences des otites, grippes et bronchiolites pédiatriques
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Mycoplasma pneumoniae
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Et Mycoplasma pneumoniae



Point sur la situation depuis Octobre 2023

Source : Santé Publique France - Augmentation des infections à Mycoplasma pneumoniae en France

Taux hebdomadaire de passages aux urgences pour pneumopathie pour 100 000 passages aux urgences par classe d’âges, semaines 23 à 
47, années 2019, 2022 et 2023, réseau OSCOUR®

Surtout chez les 2-50 ans
Toutes causes de pneumopathies (virales et bactériennes)

2019
2022
2023



Mycoplasma pneumoniae
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Et Mycoplasma pneumoniae
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Conclusions : What Else ?


