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Classement des questions

Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Score moyen
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Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant
QUESTIONS (15)
Q12 En raison des teneurs en PCB et en métaux lourds des poissons, leur consommation doit étre limitée a

1 fois par semaine chez I'enfant de moins de 1 an

Q3 Les différents laits pour prématurés vendus en pharmacie sont tous a peu pres équivalents pour les
apports caloriques et protéiques

Q4 L'amélioration de 'aminogramme des protéines des laits ler age n’est qu’'un argument marketing.
Q10 Lhuile de tournesol est aussi intéressante que I'huile de noix ou I'huile de colza

Q14 Les apports en lipides des enfants de moins de 3 ans en France sont au dessus de recommandations
EFSA.

Q8 Sila diversification est commencée avant 4 mois, cela peut augmenter le risque de surpoids ultérieur et

d’allergies alimentaires
Q9 Larachide et les fruits a coque ne doivent pas étre introduits avant I'age de 9 mois

Q13 Le maintien de 350 ml de lait de croissance jusqu’a 3 ans permet de diminuer les risques de carences
martiales.

Q15 Parmi les intéréts de la DME (Diversification menée par I'enfant), il a été démontré une limitation des
exces de poids par I'auto-régulation alimentaire

Q5 Dans le choix d'un lait infantile la teneur en sel est un critére de sélection

Q6 Selon la réglementation européenne et frangaise les laits ler age et 2e age doivent étre supplémentés
en DHA depuis 2020 .

Q7 Lors du sevrage d'un allaitement maternel, il est préférable de choisir un lait relais d'allaitement.
Q11 Le Gluten ne doit pas étre introduit avant 6 mois
Q16 La néophobie alimentaire est un trouble de I'oralité nécessitant une prise en charge multidisciplinaire

Q17 La quantité de protéines animales cuites donnée par jour est de 10 g par année d’age

2/19

DIFFICULTE

10

10

10
10
10

10

SCORE
MOYEN

45%

55%

64%

64%

64%

91%

91%

91%

91%

100%

100%

100%

100%

100%

100%



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q3 Les différents laits pour prématurés vendus en pharmacie sont tous a
peu pres équivalents pour les apports caloriques et protéiques

Réponses obtenues : 11 Question(s) ignorée(s) : 0
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Q4 L'amélioration de 'aminogramme des protéines des laits ler age n'est
gu’un argument marketing.
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Q5 Dans le choix d'un lait infantile la teneur en sel est un critéere de
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Q6 Selon la réeglementation européenne et francaise les laits ler age et 2e

age doivent étre supplémentés en DHA depuis 2020 .
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Q7 Lors du sevrage d'un allaitement maternel, il est préférable de choisir
un lait relais d’allaitement.
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Q8 Si la diversification est commencée avant 4 mois, cela peut augmenter
le risque de surpoids ultérieur et d’'allergies alimentaires
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Q9 L'arachide et les fruits a coque ne doivent pas étre introduits avant

100%

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes

91%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

CHOIX DE REPONSES

Vrai

v Faux

TOTAL

Réponses obtenues : 11

9.09%

Vrai

I'age de 9 mois

Score moyen
0.9/1.0 (91%)

SCORE
0/1

1/1

11/19

Question(s) ignorée(s) : 0

Faux

Ecart-type

0.30

REPONSES
9.09%

90.91%

Difficulté
6/15

10

11



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q10 L’huile de tournesol est aussi intéressante que I'huile de noix ou I'huile

de colza
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Q11 Le Gluten ne doit pas étre introduit avant 6 mois

Réponses obtenues : 11  Question(s) ignorée(s) : 0
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Q12 En raison des teneurs en PCB et en métaux lourds des poissons, leur
consommation doit étre limitée a 1 fois par semaine chez I'enfant de moins
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Q13 Le maintien de 350 ml de lait de croissance jusqu’a 3 ans permet de
diminuer les risques de carences martiales.

100%

Statistiques du quiz

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Réponses obtenues : 11

Vrai

Pourcentage de réponses correctes

91%

CHOIX DE REPONSES

+ Vrai

Faux

TOTAL

Score moyen
0.9/1.0 (91%)

SCORE
1/1

0/1

15/19

Question(s) ignorée(s) : 0

9.09%

Faux

Ecart-type

0.30

REPONSES
90.91%

9.09%

Difficulté
6/15

10

11



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q14 Les apports en lipides des enfants de moins de 3 ans en France sont
au dessus de recommandations EFSA.
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Q15 Parmi les intéréts de la DME (Diversification menée par I'enfant), il a
été demontré une limitation des excés de poids par 'auto-régulation
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Q16 La neophobie alimentaire est un trouble de I'oralité nécessitant une
prise en charge multidisciplinaire
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Q17 La quantité de protéines animales cuites donnée par jour est de 10 g
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