Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Résumé du quiz
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Score
Statistiques
Score le plus bas Médiane Score le plus élevé
33% 87% 100%

Moyenne: 79%

Ecart-type: 20%

Classement des questions
QUESTIONS (15)

Q15 Parmi les intéréts de la DME (Diversification menée par I'enfant), il a été démontré une limitation des excés de poids par 'auto-
régulation alimentaire

Q3 Les différents laits pour prématurés vendus en pharmacie sont tous a peu pres équivalents pour les apports caloriques et
protéiques

Q12 En raison des teneurs en PCB et en métaux lourds des poissons, leur consommation doit étre limitée a 1 fois par semaine chez
I'enfant de moins de 1 an

Q14 Les apports en lipides des enfants de moins de 3 ans en France sont au dessus de recommandations EFSA.

Q16 La néophobie alimentaire est un trouble de I'oralité nécessitant une prise en charge multidisciplinaire

Q4 L'amélioration de I'aminogramme des protéines des laits ler age n'est qu’un argument marketing.

Q5 Dans le choix d’'un lait infantile la teneur en sel est un critere de sélection

Q8 Sila diversification est commencée avant 4 mois, cela peut augmenter le risque de surpoids ultérieur et d'allergies alimentaires
Q10 L'huile de tournesol est aussi intéressante que I'huile de noix ou I'huile de colza

Q7 Lors du sevrage d’un allaitement maternel, il est préférable de choisir un lait relais d'allaitement.

Q11 Le Gluten ne doit pas étre introduit avant 6 mois

Q17 La quantité de protéines animales cuites donnée par jour est de 10 g par année d'age

Q9 Larachide et les fruits a coque ne doivent pas étre introduits avant I'age de 9 mois

Q6 Selon la réglementation européenne et francaise les laits ler age et 2e age doivent étre supplémentés en DHA depuis 2020 .

Q13 Le maintien de 350 ml de lait de croissance jusqu’a 3 ans permet de diminuer les risques de carences martiales.
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Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q1 Prénom

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

PRENOM
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 31

PRE TEST NUTRI... SEPTEMBRE 24
Océane
David
Béatrice
Agathe
Emmanuelle
Audrey
Fadoua
Ximena
Camille
Blandine
Véronique
Charlotte
Marion
France
lulia

Fati
POST TEST NUTR... SEPTEMBRE 24
Agathe
Véronique
Fati
Oceane
David
Béatrice
Camille
Audrey
Ximena
Blandine
France
lulia
Charlotte
Fadoua

Emmanuelle

2/18

100.00%
16

100.00%
15

TOTAL

DATE

9/20/2024 2:17 PM
9/20/2024 1:58 PM
9/20/2024 9:17 AM
9/20/2024 9:04 AM
9/20/2024 9:02 AM
9/20/2024 9:02 AM
9/20/2024 9:01 AM
9/20/2024 8:53 AM
9/20/2024 8:46 AM
9/20/2024 8:43 AM
9/20/2024 8:42 AM
9/20/2024 8:41 AM
9/20/2024 8:39 AM
9/20/2024 8:39 AM
9/20/2024 8:39 AM
9/20/2024 8:37 AM
DATE

9/20/2024 5:46 PM
9/20/2024 5:43 PM
9/20/2024 5:16 PM
9/20/2024 5:15 PM
9/20/2024 4:58 PM
9/20/2024 4:57 PM
9/20/2024 4:55 PM
9/20/2024 4:54 PM
9/20/2024 4:43 PM
9/20/2024 4:42 PM
9/20/2024 4:42 PM
9/20/2024 4:42 PM
9/20/2024 4:40 PM
9/20/2024 4:40 PM
9/20/2024 4:37 PM
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Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q2 Nom

Réponses obtenues : 31 Question(s) ignorée(s) : 0

NOM
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 31

PRE TEST NUTRI... SEPTEMBRE 24
Dupre

Pietretti

Tellier

Labit

CLIN

Biscay
Chaabane
Sanchez Bernier
Lheimeur
Chavasse-Frétaz
MENARD
Gueguen
Bethmont
Paratte

Marian

Alaoui

POST TEST NUTR... SEPTEMBRE 24
Labit

MENARD

Alaoui

Dupre

Pietretti

Tellier

Lheimeur

Biscay

Sanchez Bernier
Chavasse-Frétaz
Paratte

Marian

Gueguen
Chaabane

CLIN
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100.00%
16

100.00%
15

TOTAL

DATE

9/20/2024 2:17 PM
9/20/2024 1:58 PM
9/20/2024 9:17 AM
9/20/2024 9:04 AM
9/20/2024 9:02 AM
9/20/2024 9:02 AM
9/20/2024 9:01 AM
9/20/2024 8:53 AM
9/20/2024 8:46 AM
9/20/2024 8:43 AM
9/20/2024 8:42 AM
9/20/2024 8:41 AM
9/20/2024 8:39 AM
9/20/2024 8:39 AM
9/20/2024 8:39 AM
9/20/2024 8:37 AM
DATE

9/20/2024 5:46 PM
9/20/2024 5:43 PM
9/20/2024 5:16 PM
9/20/2024 5:15 PM
9/20/2024 4:58 PM
9/20/2024 4:57 PM
9/20/2024 4:55 PM
9/20/2024 4:54 PM
9/20/2024 4:43 PM
9/20/2024 4:42 PM
9/20/2024 4:42 PM
9/20/2024 4:42 PM
9/20/2024 4:40 PM
9/20/2024 4:40 PM
9/20/2024 4:37 PM

51.61%
16

48.39%
15

31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q3 Les différents laits pour prématurés vendus en pharmacie sont tous a peu pres
équivalents pour les apports caloriques et protéiques

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%

86167/
70% 62.50%
60%
50% 37.50%
40%
30% o
20% 13.33%
0%
PRE TEST NUTRI... septembre 24 POST TEST NUTR... septembre 24
. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
61% 0.6/1.0 (61%) 0.50 2/15
VRAI v FAUX TOTAL
PRE TEST NUTRI... septembre 24 62.50% 37.50% 51.61%
10 6 16
POST TEST NUTR... septembre 24 13.33% 86.67% 48.39%
2 13 15
Nombre total de participants 12 19 31
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Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q4 L'amélioration de 'aminogramme des protéines des laits ler &ge n'est qu'un argument

marketing.

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50% 37.50%
40%
30%

62.50% D%

0,
20% 13.33%
0%
PRE TEST NUTRI... septembre 24 POST TEST NUTR... septembre 24
. vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
74% 0.7/1.0 (74%) 0.44
VRAI v FAUX
PRE TEST NUTRI... septembre 24 37.50%
6
POST TEST NUTR... septembre 24 13.33%
2
Nombre total de participants 8 23

5/18

62.50%
10

86.67%
13

Difficulté
6/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q5 Dans le choix d’'un lait infantile la teneur en sel est un critére de sélection

Réponses obtenues : 31 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70% 56.25%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

43.75%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
T7% 0.8/1.0 (77%)
Vv VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 24

6/18

10000

POST TEST NUTR... septembre 24

56.25%
9

100.00%
15

Ecart-type
0.43

FAUX

43.75%
7

0.00%
0

Difficulté
7115

TOTAL

51.61%
16

48.39%
15

31
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Q6 Selon la réglementation européenne et francgaise les laits ler age et 2e age doivent étre
supplémentés en DHA depuis 2020 .

Réponses obtenues : 31

100%
90%
80% EBIBH
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

6.25%

|
0%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
97%

PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24

Nombre total de participants

7/18

Question(s) ignorée(s) : 0

100%00%;

POST TEST NUTR... septembre 24

Score moyen Ecart-type
1.0/1.0 (97%) 0.18
v VRAI FAUX
93.75%
15
100.00%
15
30 1

6.25%
1

0.00%
0

Difficulté
14/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q7 Lors du sevrage d’'un allaitement maternel, il est préférable de choisir un lait relais
d'allaitement.

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10%
0%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

75.00%

25.00%

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
87% 0.9/1.0 (87%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 4

8/18

100700

POST TEST NUTR... septembre 24

25.00%
4

0.00%
0

Ecart-type
0.34
Vv FAUX
75.00%
12
100.00%
15
27

Difficulté
10/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31
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Q8 Si la diversification est commencée avant 4 mois, cela peut augmenter le risque de
surpoids ultérieur et d’allergies alimentaires

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50% 37.50%
40%
30%
20%
10%

0%

62.50%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
77% 0.8/1.0 (77%)
v VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 24

9/18

6.67%

POST TEST NUTR... septembre 24

62.50%
10

93.33%
14

Ecart-type
0.43

FAUX

37.50%
6

6.67%
1

Difficulté
7/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q9 L'arachide et les fruits a coque ne doivent pas étre introduits avant 'age de 9 mois

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

187:507%

12.50%

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
94% 0.9/1.0 (94%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 2

10/18

100%X00%

POST TEST NUTR... septembre 24

12.50%
2

0.00%
0

Ecart-type
0.25
Vv FAUX
87.50%
14
100.00%
15
29

Difficulté
13/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q10 L'huile de tournesol est aussi intéressante que I'huile de noix ou 'huile de colza

Réponses obtenues : 31 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

56.25%
43.75%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
T7% 0.8/1.0 (77%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 7

11/18

100%X00%

POST TEST NUTR... septembre 24

43.75%
7

0.00%
0

Ecart-type
0.43
Vv FAUX
56.25%
9
100.00%
15
24

Difficulté
7115
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q11 Le Gluten ne doit pas étre introduit avant 6 mois

Réponses obtenues : 31 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90% 81.25%
80%

70%
60%
50%
40%
30% 18.75%
20%

1 00/0 -
0%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
90% 0.9/1.0 (90%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 3

12/18

100%X00%

POST TEST NUTR... septembre 24

18.75%
3

0.00%
0

Ecart-type
0.30
Vv FAUX
81.25%
13
100.00%
15
28

Difficulté
11/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q12 En raison des teneurs en PCB et en métaux lourds des poissons, leur consommation
doit étre limitée a 1 fois par semaine chez I'enfant de moins de 1 an

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60% 50.00% 50.00%

. . .

40%
30%
PRE TEST NUTRI... septembre 24

20%
10%
0%

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
68% 0.7/1.0 (68%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 10

13/18

13.33%

86167/

POST TEST NUTR... septembre 24

50.00%
8

13.33%
2

Ecart-type
0.48

v FAUX

21

50.00%
8

86.67%
13

Difficulté
3/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q13 Le maintien de 350 ml de lait de croissance jusqu’a 3 ans permet de diminuer les

risques de carences martiales.

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80% 2370
70%
60%
50%
40%
30%
20%

6.25%
10%
|
0%
PRE TEST NUTRI... septembre 24 POST TEST NUTR... septembre 24
. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
97% 1.0/1.0 (97%) 0.18
v VRAI FAUX
PRE TEST NUTRI... septembre 24 93.75%
15
POST TEST NUTR... septembre 24 100.00%
15
Nombre total de participants 30 1

14/18

6.25%
1

0.00%
0

Difficulté
14/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q14 Les apports en lipides des enfants de moins de 3 ans en France sont au dessus de
recommandations EFSA.

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20%
10%

0%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

56.25%
43.75%

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
71% 0.7/1.0 (71%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 9

15/18

13.33%

86167/

POST TEST NUTR... septembre 24

43.75%
7

13.33%
2

Ecart-type
0.46

v FAUX

22

56.25%
9

86.67%
13

Difficulté
4/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31
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Q15 Parmi les intéréts de la DME (Diversification menée par I'enfant), il a été démontré
une limitation des excés de poids par I'auto-régulation alimentaire

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80% 68.75%
70%
60%
50%
40% 31.25%
30%
20%
10%
0%
PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
58% 0.6/1.0 (58%)
VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 13

16/18

13.33%

86167/

POST TEST NUTR... septembre 24

68.75%
11

13.33%
2

Ecart-type
0.50

v FAUX

18

31.25%
5

86.67%
13

Difficulté
1/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q16 La néophobie alimentaire est un trouble de l'oralité nécessitant une prise en charge

multidisciplinaire

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%

86167/
56.25%

43.75%

40%
30% o
20% 13.33%
0%
PRE TEST NUTRI... septembre 24 POST TEST NUTR... septembre 24
. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
71% 0.7/1.0 (71%) 0.46
VRAI v FAUX
PRE TEST NUTRI... septembre 24 43.75%
7
POST TEST NUTR... septembre 24 13.33%
2
Nombre total de participants 9 22

17/18

56.25%
9

86.67%
13

Difficulté
4/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



Quizz Nutrition du nourrisson et de I'enfant

Q17 La quantité de protéines animales cuites donnée par jour est de 10 g par année d’age

Réponses obtenues : 31  Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90% 81.25%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 18.75%
20%

1 00/0 -
0%

PRE TEST NUTRI... septembre 24

. Vrai . Faux
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
90% 0.9/1.0 (90%)
Vv VRAI
PRE TEST NUTRI... septembre 24
POST TEST NUTR... septembre 24
Nombre total de participants 28

18/18

10000

POST TEST NUTR... septembre 24

81.25%
13

100.00%
15

Ecart-type
0.30

FAUX

18.75%
3

0.00%
0

Difficulté
11/15
TOTAL
51.61%
16
48.39%
15
31



