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TDAH chez l’enfant

Interventions thérapeutiques*

INTERVENTION LORS DU DIAGNOSTIC

À mettre en place dès le diagnostic et    
à poursuivre tout au long du suiviPsychoéducation

INTERVENTIONS INITIALES

Aménagements scolaires
et pédagogiques 

Programmes d’entraînement
aux habiletés parentales (PEHP) 

Traitement médicamenteux

Intervention médicamenteuse : à rajouter en 
fonction de la sévérité des symptômes et de 
leur impact négatif sur le quotidien (scolaire, 

familial et social) du patient 

En cas d’intensité sévère peut être débuté
après la psychoéducation

Interventions non médicamenteuses
à poursuivre en fonction des besoins

INTERVENTIONS COMPLÉMENTAIRES

Rééducations ciblées

Intervention à rajouter si besoin
en fonction des comorbidités

Thérapies comportementales      
cognitives et émotionnelles    

(TCCE) 

Intervention à rajouter si besoin chez 
l’adolescent, en cas de symptômes anxieux, 

dépressif, impulsif ou de troubles de                   
la gestion des émotions

* Trouble du neurodéveloppement/TDAH : Diagnostic 
et interventions thérapeutiques auprès des enfants et 
adolescents
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