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1/2 100.00% 15
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Q3
D'après une étude IPSOS de 2024 portant sur les enfants français
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
93%

Score moyen
1.9/2.0 (97%)

Écart-type
0.26

Difficulté
7/8

Nombre total de participants: 15    
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CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

Aucun des éléments ci-dessus 

les enfants de 7 à 9 ans passent en moyenne plus de 3 heures par jour sur un écran3

les enfants de 2 ans passent en moyenne 56 minutes par jour devant un écran3

40% des enfant de fin de primaire ayant un smartphone sont inscrits sur les réseaux sociaux 



FAF sur les écrans
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0/3 0.00% 0

1/3 93.33% 14

1/3 93.33% 14

1/3 93.33% 14

0/3 6.67% 1

Q4
l'effet des écrans sur le sommeil
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
87%

Score moyen
2.8/3.0 (93%)

Écart-type
0.56

Difficulté
6/8

Nombre total de participants: 15    

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aucun des
éléments
ci-dessus
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est dû au fait
qu'en cas

d'addiction...

les effets sur
le sommeil

expliquent u...

est
parfaitement
identifié pa...

CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

Aucun des éléments ci-dessus 

est dû à la diminution de sécrétion de mélatonine liée à la lumière bleue3

est dû au fait qu'en cas d'addiction cela conduit certains jeunes à se réveiller la nuit pour se
connecter

3

les effets sur le sommeil expliquent une partie des effets sur le neurodéveloppement et les
apprentissages

3

est parfaitement identifié par 80% des parents 



FAF sur les écrans
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0/2 6.67% 1

1/2 80.00% 12

0/2 0.00% 0

1/2 66.67% 10

Q5
les effets néfastes des écrans
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
53%

Score moyen
1.5/2.0 (73%)

Écart-type
0.64

Difficulté
1/8

Nombre total de participants: 15    
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CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

Aucun des éléments ci-dessus 

il y a un lien démontré entre temps devant les écrans et alimentation déséquilibrée3

les écrans peuvent provoquer un trouble du spectre autistique 

il y a un lien démontré entre bon développement du langage et télévision pendant les repas3



FAF sur les écrans
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0/2 0.00% 0

1/2 93.33% 14

1/2 80.00% 12

0/2 13.33% 2

Q6
les effets des écrans sur la vue
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
73%

Score moyen
1.7/2.0 (87%)

Écart-type
0.46

Difficulté
2/8

Nombre total de participants: 15    
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CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

Aucun des éléments ci-dessus 

les écrans pourraient être en partie responsables de myopie, surtout les écrans que l'on lit de près
(smartphone, tablette)

3

la lumière bleue pourrait avoir des effets néfastes sur la rétine3

l'usage prolongé des écrans pourrait être responsable de symptômes à type de sensation d'œil sec,
sensation de fatigue visuelle, flou visuel, symptômes irréversibles
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8 / 11

0/3 0.00% 0

1/3 93.33% 14

1/3 80.00% 12

1/3 93.33% 14

Q7
la technoférence (caractérisée par interruptions de contact, de regard
entre les individus du fait de l'intérêt tourné vers les outils technologiques

(smartphones...).
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
73%

Score moyen
2.7/3.0 (89%)

Écart-type
0.62

Difficulté
3/8

Nombre total de participants: 15    
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CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

Aucun des éléments ci-dessus 

les technoférence concerne plus l'attitude des adultes par rapport à leurs écrans que celle des enfants3

la technoférence concerne aussi l'usage des écrans dans les structures d'accueil des bébés3

la meilleure application pour votre enfant c'est vous est le slogan développé par l'AFPA pour lutter
contre la techcnoférence

3
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1/3 100.00% 15

1/3 93.33% 14

0/3 66.67% 10

1/3 80.00% 12

Q8
les 4 pas, c'est
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
73%

Score moyen
2.7/3.0 (91%)

Écart-type
0.46

Difficulté
4/8

Nombre total de participants: 15    
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CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

pas d'écran pendant les repas3

pas d'écran le matin en se levant3

pas d'écran seul 

pas d'écran 1/2 heure avant de se coucher3
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10 / 11

1/3 100.00% 15

1/3 80.00% 12

0/3 40.00% 6

1/3 93.33% 14

Q9
La règle des 3 6 9 12 de serge Tisseron, c'est
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
80%

Score moyen
2.7/3.0 (91%)

Écart-type
0.59

Difficulté
4/8

Nombre total de participants: 15    
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de jeux

personnelle...

pas de
smartphone
avant 9 ans

pas d'internet
seul avant 12

ans

CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

pas d'écran avant 3 ans3

pas de console de jeux personnelle avant 6 ans3

pas de smartphone avant 9 ans 

pas d'internet seul avant 12 ans3
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0/1 0.00% 0

1/1 40.00% 6

0/1 0.00% 0

1/1 60.00% 9

Q10
les réseaux sociaux sont interdits
Réponses obtenues : 15
 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
100%

Score moyen
1.0/1.0 (100%)

Écart-type
0.00

Difficulté
8/8

TOTAL   15
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CHOIX DE RÉPONSES SCORE RÉPONSES

Aucun des éléments ci-dessus 

aux Etats Unis avant 13 ans3

en Europe avant 13 ans 

en France, il faut une autorisation parentale entre 13 et 15 ans3


