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Ecran : quelques affirmations

* Les écrans sont responsables de |la baisse de I'intelligence des
nouvelles générations

* Les écrans peuvent provoquer des troubles des apprentissages (dys)
et des troubles du spectre de l'autisme

* Les éleves n‘arrivent plus a se concentrer en classe car ils passent trop
de temps sur les écrans

* Les réseaux sociaux sont a I'origine des symptomes dépressifs des
adolescents

 'utilisation des écrans peut entrainer une addiction
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Temps d’utilisation en fonction des usages
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Etude IPSOS — Open, Edition 2024
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Usage des outils numeériques

Réseaux sociaux & messageries utilisés

7-10 ans 11-14 ans 15-17 ans
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Ecran : des corrélations a interpréter
avec discernement

Collectif surexposition écrans
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Temps d’écran

Développement
cognitif et socio-
émotionnel

Ecran et réseaux sociaux :

correélation vs causalité

—
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Change in Brain Development

Développement cérébral et environnement
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Gogtay et al., PNAS (2004) Farah et al., Neuron (2007)



o ® . s
m le cerveau des enfant et ados devant les ecrans : mythes et réalités. AFPA, Paris 6 mai @ Université
2025 Paris Cité

ASSOCIATION FRANCAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

L’adolescence : une période neurobiologique
particuliere

B Période a risque

Régions limbiques

Régions préfrontales

Maturation
fonctionnelle

Adolescence

Casey et al., Developmental Review (2008) Casey et al., Ann Rev Law Soc Sci (2020)



Paris Cité

® , L s . .
m le cerveau des enfant et ados devant les écrans : mythes et realités. AFPA, Paris 6 mai [& Université

2025

ASSOCIATION FRANGCAISE
DE PEDIATRIE AMBLLATOIRE

Temps d’écran, TV pendant les repas et QI verbal

Mean difference in verbal 1Q (age 5-6 y)

0
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%
1-30 min ~ 31-60 min  61-120 min =120 min Never Sometimes Often

Daily screen time (age 2 y) TV during family meals (age 2 v)

Cohorte EDEN, N = 1413 enfants de 2.5 a 6 ans

Martinot et al., Scientific Reports (2021)

Panel B

Always
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Temps d’écran, milieu social et conduites parentales

e A3,5et5,5ans, le
temps d’exposition
associé a un moins

SRR RN bon développement
cognitif global

. * Siprise en compte

e tp b} B des facteurs relatifs

au mode de vie, |la

. relation se reduit et

MUY e g Y PRSs  Taay bidoaiyivgs -t + + —f— + o e devient faible.

Cohorte ELFE, N = 8030 enfants de 2 a 5,5 ans
Yang et al., Journal of Child Psychology and Psychiatry (2023)
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Langage et temps d’écran : une méta-analyse
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Telévision et vocabulaire : Tout dépend du contenu !

S+ Arthur/Clittord
&———& Blues' Clues/Dora the Explorer

o------e Bamey & Friends N =51 suivide 6 a 30 mois
- 800 @——e Dragon Tales . . L.
W iy g * Exposition a la télévision = 7,84 mots en
moins dans le vocabulaire a 30 mois émo e
s - 70.0 . . 2R s
- e Teletubbies = 10,18 mots en moins dans ?gmoo 1,116 words
= - 60.0 . \ . —
2 le vocabulaire a 30 mois § 800 | koD e
E _ 2 . _.
> . * Dora I'exploratrice = 13,13 mots en plus 3 600 - —
= =5 dans le vocabulaire a 30 mois _g 400 - 525 words
| 3 _ . 3 200
_______________________ :
S - : |
- - 10 24 36
Child's Age in Months

Illllllll'(llllll]
6.00 12.00 18.00 24.00 30.00 36.00

Age In Months

Linebarger & Walker, American Behavioral Scientist (2005)
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Intelligence et écran de 8 a 10 ans
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Sauce et al., Sci Reports (2022)
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Ecran, sommeil et sédentarité

SOMMEIL
Age Temps de sommeil en heures/24h
0-3 mois 14-17
4-11 mois 12-15
1-2 ans 11-14
3-5ans 10-13
6-13 ans 9-11
14-17 ans 8-10

* 49 % des parents d’enfants de moins de 11 ans
pensent que l'usage des écrans n’a aucun
impact sur le sommeil de leurs enfants

8 % pensaient méme que cet impact était
bénéfique

Hirshkowitz et al. Sleep Health (2015)

SEDENTARITE

33 % des enfants de moins de 3 ans ne
pratiquaient aucune activité physique
d’extérieur

Sédentarité liée a une augmentation
des risques cardio-vasculaires

Anses (2020)
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Ecran et sommeil

a) Weekday Sleep Outcomes

% of participants reporting

adverse sleep outcomes
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ONo Use [@OUsein Light

— - l

W Use in Dark

Late Wake Time Long SOL

Insufficient Sleep Late Midpoint of

Duration

Sleep

Mireku et al., Environment International (in press)

N =6616
adolescents agés de
12 ans.

W

Université
Paris Cite
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Réseaux sociaux et empathie

Table 1

Means, standard deviations and bivariate correlations between model variables.
Means (SD)
Time 1 Time 2

1. Social media 11.05 (18.91) 17.13 (24.50)

2. AE 2.30 (0.78) 2.47 (0.77) Cognitive
3. CE 3.28 (0.77) 3.25 (0.80) empathy T1
4.5 3.22 (0.75) 3.57 (0.75)

5. Sex 1.50 (0.50) 1.50 (0.50)

* Empathie affective : Quand un de mes amis est effrayé, jai

peur

* Empathie cognitive : Je peux determiner quand quelqu’un ot e V2 \3{ et
fait semblant d’étre heureux alors qu’il ne I'est pas Tl T2

* Sympathie : J'ai de |la peine pour quelqu'un qui est traité
injustement N = 942 enfants de 10 a 14 ans

Vossen & Valkenburg, Computers in Human Behavior (2016)



o ® . s
o9 le cerveau des enfant et ados devant les ecrans : mythes et réalités. AFPA, Paris 6 mai | Université
2025 Paris Cité

ASSOCIATION FRANCAISE
DE PEDIATRIE AMBLLATOIRE

Réseaux sociaux et bien étre
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Orben, A. et al., Psychological Science (2019) Twenge, J., et al., Cli Psych Sci (2018)
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Risque de dépression chez les adolescents et évolution de 2018 a
2022 (EnCLASS2022)

30,0
20,0
20,0
% %
13,1
10,0
10,0
T ————— 80
5’3 _/-—_679
5,2
0,0 0,0
de 3e 2nde lére Term. 2014 2018 2022
M Gargons M Filles OEnsemble —o—4e-3e - Gargons —o—4e-3e-Filles ~—& ‘Lycée-Gargons ~—+ -Lycée-Filles

Source : EnCLASS 2022 - Exploitation : Santé publique France Source : HBSC 2014, EnCLASS 2018-2022. Exploitation : Santé publique France
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Sentiment de solitude chez les adolescent (EnCLASS2022)
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Réseaux sociaux et difficultés psychologiques (1990 —
2017, N = 450 000, M = 10 — 15 ans)

Social Media/Digital Device

Qutcome

= Conduct Problems
o Depression

© Emotional Problems
O Suicide

1990

2005
Year

1995 2000

2010

Conduct | | ————
Problems : e (TS
Depression - Fooa
Emotional | i
Problems —e———
Suicide - o ——
-0.05 0.00 0.05 0.10 0.15 0.20
Year x Technology Interaction
Conduct | o Technology
Problems ‘.‘ O Social Media/Device
Depression - __.._ ‘ O Television
Emotional | .
Problems O
Suicide - ety
0,010 ~0.005 0.000 0.005 0.010 0.015
Parameter Estimate

Jensen, M., Clin Psych Sci (2019)
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Développement du réseau du controle cognitif et ecran

Table S2. The results of the mediation analysis
B c 0.05 D [ Wove 1 Mewal Dot B SE p 95% CI59% hootstraj

Wevw I Newal Data

Main model (Baseline year)

*h o ke v, Indirect effect -4.319e-5 1.229e-5 <0.001 [-6.591e-5 -2.054e-5

0.04
0.1 : Total effect  2.569e-5 7.196e-5 0.721 [-1.163e-4 1.707e-4]

Controlling for sex and age

Indirect effect -4.436e-5 1.264e-5 <0.001 [-6.932e-5 -2.120e-5
003
| : Total effect 1.909e-5 7.516e-5 0.800 [-1.228e-4 1.723e-4]

Controlling for household income

FPN-Striatum Connectivity

0 : 4 ] | 4 Indirect effect ~ -1.443e-5 9.582e-6 0.132 [-3.273e-5 3.336e-6]
: ‘ i | Total effect 8.937e-5 7.535e-5 0.236 [-5.849e-5 2.363e-4]
Controlling for parental education
A B C D Indirect effect ~ -2.180e-5 1.044e-5 0.037 [-4.243e-5 -2.968e-6
el Total effect 6.995e-5 7.521e-5 0.355 [-7.671e-5 2.176e-5]
N = 8 O O O + 0.1 Controlling for all of the listed confounds
| Wave 1 Neural Data | Wave 2 Neural Data | Indirect effect  -1.127e-5 8.423e-6 0.181 [-2.687e-5 4.368e-6]
(Wa Ve 1 ) 025 05 075 1 025 05 0.75 1 ! Low High Total effect  7.669e-5 7.279e-5 0.292 [-7.081e-5 2.164e-4]
Screen Time wo“ Screen Time Propomon Screen Time Gmu’ Main model (Year 2 follow-up)
N = 3 8 OO + Indirect effect -6.920e-5 1.504e-5 < 0.001 [-1.006e-4, -4.303e-5
2 Indirect Effect*™* Total effect -2.538e-4 8.746e-5 0.004 [-4.168e-4, -8.338e-£
(Wa Ve ) B=-4.31 98_5 ’nd‘m‘ Em‘m Controlling for sex and age
95%Cl [-6.591e-5, -2.054e-5] B = -6.920e-5 ,
‘ 95%ClI [_1 0%9'4, '43038'5] Indirect effect ~ -6.830e-5 1.486e-5 <0.001 [-9.935e-5, -4.260e-5
‘ 'ﬂm. ) S - o Explaln 2727% Of the total eﬂect Total effect -2.747e-4 8.788e-5 0.002 [-4.435e-4, -1.008e-«
| 2SS T ——————— e Controlling for household income
¥ = P X : o -Jac Indirect effect ~ -4.166e-5 1.150e-5 <0.001 [-6.587e-5, -2.207e-5
;:‘;'SEG”Q.&?; - “‘ mm BT:‘:’zig: lnc':m Total effect -2.052e-4 8.812e-5 0.020 [-3.756e-4, -4.522e-t
95%C| ['11636'4. 17076—4] | . " I 5 ' 95%0| [“41688-4, ‘83389—5] N | Controlling for parental education
] B =2 0D Indirect effect  -3.971e-5 1.169e-5 <0.001 [-6.456e-5, -2.014e-
w ' Total effect  -2.078e-4 8.769e-5 0.018 [-3.738e-4, -3.667e-
’ mm Controlling for all of the listed confounds
i) Wave 1 Neural Data Wave 2 Neural Data Indirect effect  -3.173¢-5  1.017e-5 0002  [-5.514e-5, -1.490e-

Chen et al., DCN (2023)
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Organisation neuro-fonctionnelle, écran et impact psychologique

(a) Internalizing (b) Externalizing
GFA + GAMM Network Analyses ORI av ——— = o e — =
n=11878 n=11878 S i -
size of the ABCD cohort size of the ABCD cohort neonsmtey ¢ —t
. ed503 missing e . <
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Miller et al., Cortex (2023)
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Réponse aux récompenses, utilisation excessive des
réseaux et risques de dépression (N = 100)

A)

254
204
154

10+

DEPRESSIE SYMP.

54

0+

t(98)=2.9, p=0.004*

B)

28 =

DEPRESSIVE SYMP.

GIRLS BOYS

F(100)=6.3, p=0.014*

- L]
e @8

L]

ASMU SYMP.

)

GENDER

M Girls
B Boys

ASMU

vmPFC

Decrease over
Puberty (6th-9th)

direct effect: ¢’ =2.3, p=0.3

G: indirect effect: ab =-2.0, 95% Cl = [-4.3, -0.1]
B: indirect effect: ab = 0.1, 95% Cl = [-1.0, 1.4]

Symptoms
10th-11t grade
B=1.1 2 ',
B=-1.8 e :
p=0.03 B=-0.1 A
p=0.9

Gender

Depressive
Symptoms
10t-11th grade

Index of Moderated Mediation: 2.1, 95% Cl = [0.1, 4.8]

Flannery et al., SCAN (2024)
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Temps d’équipement dans ’EN (DNE, DEPP)

Nombre de Nombre d’outils
Nombre de terminaux de vidéo-
terminaux fixes mobiles pour projection pour
pour 100 éléves | 100 éleves 100 éleves

Ecoles maternelles

3

2

Ecoles élémentaires

5

4

Ecoles primaires

Colleges

4

23

4

6

technologiques

Lycées d’enseignement généraux et

43

7

Lycées professionnels

71

11

* 98 % des établissements publics du 2"9 degré disposent de salles informatiques dédiées

* 75,5 % des établissements du 1°" degré disposaient d’un acces internet (82,9 % des
lecqles élémentaires et 58,7 % des écoles maternelles), 95 % des colleges, 94 % des
ycées
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L’evaluation du plan numérique — DEPP - MENJ

Inclusion dans le
Plan numeérique
de 2015

67 colléges dotés
d’équipements
individuels mobiles
(EIM)*

y

45 colleges dotés
de classes mobiles
(CM)

31 colleges
non équipés

31 colléges dotés
de classes mobiles

(M) ‘non équipés

43 colléges

* La distinction Plan numérique de 2015/hors Plan numérique n'est pas effectuée pour les établissements dotés d’'EIM compte tenu de
la faible proportion d’établissements dotés d’'EIM et non inclus dans le Plan numérique (10 colleges, soit moins de 5 % de I'échantillon).
Tous les établissements dotés d’EIM sont donc considérés uniformément.

Réf. : Note d’Information, n® 21.05. © DEPP

W

Université
Paris Cite
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L’évaluation du plan numeérique — DEPP - MENJ

+31%

+14 % +14 %
+12%
+9% +8%
Pas Pas
d'effet d'effet
5e 46 5! 45 se 40 SC 41!
Compétences Mathématiques Francais : Francais :
numériques compréhension orale |compréhension écrite

Lecture : I'effet moyen estimé de la disponibilité d’EIM sur les compétences numériques des éléves en 5° est de 9 % d'écart-type
du score du groupe de comparaison (colleges sans équipements numériques mobiles)
Champ : les éleves de 5 et 4° interrogeés lors des évaluations Elaine 2018 et Elaine 2019.
Source : MEN]S-DEFPP.
RéL. : Note d'Information, n* 21,05, © DEPP

+13%
+9%
+7%

Pas Pas Pas Pas Pas
d'effet d'effet d'effet d'effet d'effet
sl‘. 4E 5: 45 Se 4C SC 40

Compétences Mathématiques Frangais : Francais :
, numeriques compréhension orale compréhension écrite

Lecture : par rapport au groupe de comparaison (colleges sans équipements numériques mobiles), on ne distingue pas d'effet
statistiquement significatif de la disponibilite des CM sur les compétences numériques des dleves en 5°
Champ : les ¢leves de 5 er 4% interroges lovs des évaluations Elaine 2018 er Elaine 2019.
Source : MENJS-DEPP
Réf. : Note d'Information, n” 21.05. © DEPP
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PISA 2018 — équipement numeérigue et scores en Math
, o Notes moyennes PISA 2018 selon l'usage numérique
* Eleves qui declarent senlsive

utiliser un équipement
numeérigue (rouge) ou ne o
pas en utiliser (bleu) 490
’ 470
dans leurs études) 450
430
410
390
370
350

SEELLEST YV ERPETEEGgLENORRLEEER PE D

& 3 £ 0 ©® € g c 0 8 gm0 8 a3 2 € 3% g o002 £ % g gx O«

E3 MU ELEPF e P332 828338 3wmo0azchets5 s

53y g58E563EE EE=8288 " 28F 8

£ 3 % & T E

5 = R £

— AveC nuMerique = S3NS NUMeErique
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Apprentissage sur tablette : I’écriture

Apprendre a écrire des lettres majuscules via une tablette (3 x semaine / 8 semaines) avec
stylet (N = 14), tablette « au doigt » (N = 16) ou papier/crayon (N = 16) (51 mois en
moyenne).

Patchan & Puranik, Computers & Education (2016)
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# of letters correctly written

le cerveau des enfant et ados devant les écrans : mythes et realités. AFPA, Paris 6 mai @ Université

AFPA
2025

Paris Cité

Apprentissage sur tablette : I’écriture

d=25

180

d=235

= 160 -

trials
D B
S o

100

number of practice trials per letter
3

[ ] D

paper and pencil

iPad stylus iPad finger
Patchan & Puranik, Computers & Education (2016)

paper and pencil iPad stylus iPad finger
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Skies of Monawak pour améliorer les capacités de lecture

List of all mini-games

The Fiight
Divided attontion and flexible switch
£ betwoon difforont states of attention

village action W. memory The Fishing
Attentional control
p U (multiple object tracking task)

The Shooting Gallory
Selective visual attention (visual

search task)

‘ The Shutfie
Attentional control
w5y (cups and ball task)

Meteoors and Islands

.
(J Divided attention (dual task)

The Security System
Updating (visuospatial working
momory)

. The Uka
Updating (visual running memory
span)

The Call
Updating (auditory running memory
span)

inhibition s. attention @ S s

The Energy Panel
Planning (deductive reasoning task)

Pasqualotto, Altarelli et al., Nature Human Behavior (2022)
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Skies of Monawak en ltalie

W

Université
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a
Attentional control D
- Il soM group
= Grades @ Control group
8 2
:
51 l . 10
=
8 o — ——
g =0
e
B -1 9 -
m
-2 L |
Pre-test Training Post-test | Follow-up .
6 months 2" gia
3
o
=]
b Planning S
S 7{te < ~
@
2 24 I
g , 6 -
i, /B @ [
§ o~ X2, — L
3 | 5 | |
o ==
s -1 1 = Pre-test | Training | Post-test Follow-up |
é 18 months
=2 : 1
Pre-test Training Post-test Follow-up i
6 months

Pasqualotto, Altarelli et al., Nature Human Behavior (2022)
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Combiné Math et contrble cognitif

d
08 p Read
c 0O WMT
08’07 W NLT
@ B WMT/NLT
30.6
a o : 2
Eos 1 g ~ T
gOA g, " . ’
0.3 Right LOCBOLD(Z) = RQHMMFGBOLD(Z) -  ©  ° ROMIFGBOLD@)

Group

Nemmi et al. 2016
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)]

INITIAL
ASSESSMENT

Math Anxiety
1Q Assessment
Math Achisverment
Verbal Working Memory

le cerveau des enfant et ados devant les ecrans : mythes et réalités. AFPA, Paris 6 mai

2025

Anxieté mathematique et jeu

(b}

4 y

COMPUTER-BASED
MATH GAME

Malk. 30 min per day
Up 10 6§ weeks

e =

(d)

POST-

ASSESSMENT
’ E Math Anxlety
Math Achievemant
Varbal Working Memory

r=- 45k

- . °
QC) .:! ] * . e * o °*
E 75 4 ! o.::.o.o o R ° .
(3] 3 .0.;0. .: * Pl
O PR L L ,
9 ® . g o. Soli b
i eni . o .
O . . S oo
P 50 4 ot . o '0'3. ....'s
E oo * b s . 2
4] % . %
2 .
.f—‘_g g e 8 : ;
£ 254 .
10 20 30

Initial Math Anxiety

Ng et al. 2018

Math Anxiety

40 -

w
o
A

N
o
A

104

Université
Paris Cité

W

k&%
|
*%* *
1 1
° —
= <@ |
<] o —
- - 5

:

High Intensity

F3 Initial |

Low Intensity

Post-Training
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Dyscalculie et entrainement math

A Number Line

Reduced Activation after Training

pre vs. post Training rted
— .
:
.'
\

15

10

5

Error (% distance)

pre post

Controls Dyscalculics

Arithmetic B Negative Interaction

Dyscalculics
N=18

MRI &
behavioural testing

Neuropsychological assessment

MRI &
behavioural testing
3 o | =
-4 [+ ]
% a <
U | -
o L J
MRI &
behavioural testing
‘ el
g
3
|| |BE
[ a
Accuracy of addition & subtraction (%) D
1

Controls o>
N=16

e B & 8 B8

Controls Dyscaiculics

Kucian et al. 2011
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Codage et mathématiques

Variables Post-test (T3) Post-test (T5) Post-test (T7)

Euclidean Division Additive decomposition Fractions
EM FM EM FM EM FM
Fixed effects
Intercept -0.02™ -0.09ns -0.03™ —0.10ns -0.02™ -0.15™
Level 1 variables
Entry score(T1) 0.29%** 0.28%** 0. 23"
Pretest (T 2) 0.44%**
Pretest (T4) 0.46%**
Pretest (T6) 0.53***
Easrsicn & apuwoCher 08 23 pur sadth 08 5 Gradcs 0.18.‘.
_________ Level-appropriate age 0.20*** 0.18**
: Level 2 variables
: Priority area -0.15* —0.37**
E Programming -0.16* -0.19¢ -0.21*
KNS s RN  — Pr— S — P —
Random effects
- Levell rand effect 81 45T i/ 46% T6%** A1
= Level2 rand effect Qg 05%** B Akl D b 25t .05**
~2log V 5,102.4 3,982.5 4,733.2 3,819.4 1,722.6 1308.80
n= 1,880 n= 1,763 n = 644

Laurent et al., Learning & Instruction (2022)
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Tous irrationnels sur les réseaux ?

Liyah
@Liyah@7090583

Fabien Bouglé
@FabienBougle

fim Wide Awake Media @ @wideawake media - 9 mars

Scotiand'’s power sector came under fire after it was revealed that massive
diesel generators were used to ensure dozens of giant wind turbines could

function.
@& chuckcallesto @ &

UPDATE: 4 Mysterious grogn laser captured ongfideo during “storm™

“According to the Sunday Mail, they were tipped off by a whistleblower who ...
Voi S purportedly from the state of

ECONOMIC

FORUM DEVELOPING..

WORLD
ECONOMICH
FQRUM \

N

0:48

SCOTLAND TURBINES RELYING ON DIESEL ) ‘

8:25 PM - 9 mars 2024 - 4 500 vues 248 PM -6 janw. 2024 - 194,8 K vues

0:02/0:04 afy & YN\,

Qs 13 200 Q 242 ME & 131 2k Q 3k [ 231 iy
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Tous irrationnels ? Tout le temps ?

* Un stylo et une gomme coltent 12 euros. Le stylo colte 10 euros de plus
gue la gomme. Combien la gomme colte-t-elle ?

e x+y=12avecy =10 + X
eXx+x+10=12

e 2x=12-10

* 2X =2

ex=1

* La gomme colite donc 1 euro
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Tache de jugement de veracité des infos

In just 18 days, a new drug eliminates the HIV virus from the bodies of all A programme tracks Google searches with words related to food poisoning and
treated patients. ‘ its symptoms.

A scientist has discovered a permanent cure for AIDS Google identifies restaurants suspected of causing food
poisoning
Y Like (O Comment 7> Share o) Like (J comment 2> Share

Université
Paris Cité
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Biais de raisonnement et Infox

Un stylo et une gomme
coldtent 12 euros. Le
stylo colte 10 euros de
plus que la gomme.
Combien la gomme
coute-t-elle ?

a) Fake News

4.0 Clinton preference Trump Preference

'aa i

Democrat Republican Neutral Democrat Republican Neutral
Political Valence of Headline

(8]
Ln

L
=
]

N
=
]

Perceived Accuracy

[a—
Ln

o]
Ln

[a—
=

Pennycook & Rand, Cognition (2019)

W

Université
Paris Cite

O Intuitive

W Deliberative
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12-18 : une difficulté a identifier les infox

conflict
SCOrNes a n r ©
agence nationale

de la recherche

. MNathan
i
Path c = .003***

age - td
kL. Path ¢ '= 0.001%** A

BEM Thug Protests President Trump With Selfie.. Accidentally
Shoots Himsell 1n The Face » Freedom Daily
et Yapad

Direct effect: 70% **=*
Indirect effect: 29.3% ***

Grage Accuracy Parcaption

Lemaire, Cassotti, & Borst (en préparation)
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EMI + debiaisement : une piste éducative ?

N = 3169 adolescents de la 6eme 3 |g 3eme

Education aux médias et a
'information

Education aux médias et a
'information + De-

biaisement

Lea.@u

Gahzi et al. (submitted)

Posttest 1
Posttest 2

D
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EMI + debiaisement : une piste éducative ?

a
L2, 28 €/ KILO TTC

Systéme 1
HEURISTIQUE

Systéme 3
INHIBITION

Bloque le systéme
1 pour basculer
dans le systéme 2

Evaluation intuitive
et rapide de l'info
+

Sensibilité aux infos
sensationnelles

Un enfant de 8 ans dévoré par un blob

Gahzi et al. (submitted)

|

Systéme
_AI.AORITHNIQU!

Analyse lente du
contenu de l'info

Evaluation de son
degré de fiabilité
{questions)
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EMI + debiaisement : une piste educative ?

(A) Real news items (B) Fake news items (C) Real news items (D) Fake news items

30 20 30 20

-
@

19

N
0

real news perceived accuracy
(marginal means)
N
<«
Fake news perceived accuracy
(marginal means)
P
Real news perceived accuracy
(marginal means)
n
o
Fake news perceived accuracy
(marginal means)
®

g
©

1——5\

(. S Y v __if ' e | | e | L ns L ns ) | ns || ns |
27 ' > | 17 ' ns | 27 ‘ ns | 17 ’ n |
pretest postiest 1 posttest 2 pretest posttest 1 posttest 2 pretest postiest 1 posttest 2 pretest postiest 1 posttest 2
Session Session Session Session

Gahzi et al. (submitted)
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EMI + debiaisement : une piste educative ?

Media Truth Discernment (marginal means)

2

Lid | W | 4 J L n ] L ns

L I ]
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EMI + debiaisement : une piste éducative ?
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L’TA pour contrer les théories complotistes

Conspiracy Rating

Step 1: Open-ended Conspiracy Assessment

The 911 attacks, |'ve seen many stories and videos on 911
and how it could have been deliberately staged. The
government was behind the aftacks, An example is WTC 7,
That building collapsed even though it wasn't bombed. |
have watched many shows on the topic of 911 and they
provide physical evidence as to what happened and fimed
then-President George W. Bush in a classroom with small
children. He got news of the attacks while he was attending
the school, however, he just kept listening to the kids and
didn't seem the least bit alarmed aboul the altacks. After
watching a lot of these videos and shows, | concluded that
the conspiracy theorists might be correct,

Step 2: Al Summarization

r

Step 3: Participant-Specific Question

/

-

We used an artificial intelligence tool to summarize your statement as follows:

The 9/11 attacks were orchestrated by the government, with events
like the collapse of WTC 7 and then-President George W. Bush's
unalarmed reaction in a classroom serving as key evidence.

On a scale of 0% to 100%, please indicate your level of confidence that this

\

statement Is true.

"100%" Y,

-

Fo

i Conspiracy Rating

o

Now that you've had a chance to converse with the Al, we'd like to get back to some of the questions we asked at the beginning of
survey. At the outset of this survey, you suggested that:

The 9/11 attacks were orchestrated by the government, with events like the collapse of WTC 7 and then-President
George W, Bush's unalarmed reaction in a classroom serving as key evidence.

On a scale of 0% to 100%, please indicate your level of confidence that this statement is true.

")

o @
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L’TA pour contrer les théories complotistes

@ Control @ Treatment

100

75

Conspiracy belief
3
Belief change

25

1 I I |
Before After 10 Days 2 Months 1
conversation conversation 50 60 70 80 90 100
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Recommandations de la commission écran

Axe n°1: S’attaquer, pour les interdire, aux conceptions addictogenes et enfermantes

de certains services numériques afin de redonner du choix aux jeunes
Inverser la charge de la preuve pour lutter contre les conceptions et les algorithmes

1 déléteres des services numériques et se doter de capacités d’audits réguliers indépendants

) Proscrire les pratiques déléteres en termes de conception et faire émerger un standard
éthique européen

3 Rendre le pouvoir a l'utilisateur par la reconnaissance d’un nouveau « droit au

paramétrage »

Renforcer les « garde-fous » dans les jeux vidéo pour sécuriser I'expérience des jeunes

4 joueurs, et ainsi mieux les protéger des contenus inappropriés et lutter contre le
développement des microtransactions et design trompeurs

Sécuriser, structurer et amplifier 'action de la société civile, comme relai incontournable de
gestion des externalités négatives des plateformes

Envoyer un signal clair d’investissement dans la recherche multidisciplinaire et d’ouverture
6 des données afin de renforcer la position du régulateur dans le dialogue avec les forces
économiques
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Recommandations de la commission écran

Axe n°2: Protéger, plutot que controler, les enfants une bataille qui doit se mener et

peut se gagner aupres des acteurs économiques

Faire émerger et promouvoir des solutions privées de protection plus efficientes et
accessibles, notamment pour les familles

Soutenir le déploiement ferme du DSA a |’égard des sites pornographiques, pour forcer a
I’adoption des outils de controle de I'age déja disponibles, et investir dans le méme temps
dans la production de ressources adaptées aux questions légitimes des enfants sur leur vie
affective et sexuelle

Garantir le passage a |’échelle de |a politique de signalement pour en faire un levier
important d’action en direction des plateformes

Promouvoir activement les meilleurs standards de protection de la santé physique et de
I’environnement pour les outils technologiques et services numériques

10




ASSOCIATION FRANCAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

le cerveau des enfant et ados devant les écrans : mythes et réalités. AFPA, Paris 6 mai [& Université
2025

Paris Cité

Recommandations de la commission écran

Axe n°3

Assumer et organiser une progression des usages des écrans et du

11

numérique chez les enfants en fonction de leur age
Protéger les jeunes enfants de moins de 6 ans de I’exposition aux écrans, notamment dans
les lieux d’accueil (créches, assistantes maternelles, école maternelle...)

12

Autoriser |'acces aux seuls réseaux sociaux "vertueux" a compter de 15 ans

13

Organiser une prise en main progressive des téléphones : rien avant 11 ans, des téléphones
sans internet a partir de 11 ans, des smartphones a compter de 13 ans a minima sous
réserve que l’acceés aux réseaux et aux contenus illégaux ne leur soient pas permis, un acces
aux réseaux sociaux « vertueux » a compter de 15 ans

14

Définir et piloter une politique d’équipements numériques respectueuse des enfants, et
réconciliant les enjeux de santé, de pédagogie, d’éducation et d’environnement

15

Associer systématiquement le déploiement des programmes et des ressources numériques
éducatifs dans un cadre scolaire a une expérimentation, une étude d’impacts préalable
avant diffusion plus large et a une formation des enseignants a leurs usages pédagogiques.
Garantir I’accés aux outils numériques adaptés pour les éléves a besoins éducatifs
particuliers, les enfants éloignés de I’école ou les situations de rupture de continuité
pédagogique. Labelliser les solutions numériques éducatives ayant validé scientifiguement
leur impact positif sur les apprentissages et les mettre a disposition des enseignants via une
interface dédiée et sécurisée.

16

Fixer un cadre d’utilisation strict pour « Pronote » et les ENT avec mise en place de
paramétrages par défaut protecteurs des enfants

17

Renforcer I'application de l'interdiction des téléphones au college, et systématiser dans
chaque lycée un cadre partagé sur la place et I'usage des téléphones dans la vie de
I’établissement
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Recommandations de la commission écran

Axe n°4 : Préparer sérieusement les jeunes a leur autonomie sur les écrans, leur

donner le pouvoir d’agir et, dans le méme temps, redonner toute leur place aux
enfants et aux jeunes dans la vie collective

Former et informer les éleves des I’école élémentaire puis tout au long de leur scolarité, de
18 facon appropriée selon leur age, au numérique, a son modele, a ses contenus, a ses usages,
aux opportunités qu’il offre et aux dangers qu’il peut présenter

Avoir des adultes et des étudiants référents sur le numérique en ligne et hors ligne et créer

19 . . .
des espaces de dialogue sécurisés pour les enfants

Renforcer I’éducation a la santé, et spécifiguement:
- aux enjeux du sommeil. Assumer en conséquence de faire évoluer les rythmes

scolaires pour mieux les adapter aux besoins physiologiques des jeunes (repousser
a 10h00 le démarrage des cours le matin au collége et au lycée) ;

20
- aux risques liés a la sédentarité et a I'insuffisance d’activité physique, et en

conséquence mieux mobiliser les cours d’éducation physique et sportive pour un
suivi renforcé des enfants ;

- aux risques concernant la vue en multipliant les occasions de temps en extérieur

Faire une place sérieuse et compléete a toutes les éducations « au vivre ensemble »
(I’éducation a la vie sexuelle et affective, I’éducation aux enjeux de genre, I’éducation aux
compétences psycho sociales, I’éducation civique...) qui sont s ystématiquement traversées
par des enjeux d’amplification face au numérique

Peupler I'espace public d’alternatives aux écrans pour les enfants, et redonner a ces derniers

toute leur place, y compris bruyante

21

22
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Recommandations de la commission écran

23

Axe n°5 : Mieux outiller, mieux former au numérique et mieux accompagner les
parents, les enseignants, les éducateurs et tous ceux qui interviennent aupres des

enfants, tout en organisant une société qui remet I’écran et le numérique a leur

juste place
Déployer une véritable politiqgue d’aide et de soutien a la parentalité en matiére d’écrans et
de numérique

24

Permettre aux enseignants de maitriser les fondamentaux du numérique, les enjeux de la
citoyenneté numérique et les usages pédagogiques du numérique des leur formation
initiale et garantir tout au long de leur carriére la possibilité d’actualiser leurs connaissances

25

Sensibiliser 'ensemble des professionnels et bénévoles intervenant aupres des enfants aux
enjeux du numérique et batir un cadre de recommandation des usages de leurs écrans lors
des interactions avec les enfants

26

Promouvoir des lieux et des temps « déconnectés » et sans écran, notamment pour
encourager les adultes a se poser la question de leur propre rapport aux écrans
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Recommandations de la commission écran

Axe n°6: Mettre en place un dispositif ambitieux de gouvernance permettant a la
puissance publique de définir une véritable stratégie, de disposer de capacités de

pilotage, de pouvoir mieux soutenir les acteurs qui interviennent aupres des jeunes
et des familles, et d'informer les citoyens

Installer une gouvernance et une force d’organisation nouvelles au service d’un projet global
pour la maitrise du numérique, la protection et I’émancipation des jeunes

27

Assurer la soutenabilité des moyens nécessaires par la déclinaison du principe pollueur
28 payeur alimentant un fonds dédié de financement de la recherche, des politiques publiques
et acteurs vertueux

Déployer une stratégie de communication massive, récurrente, grand public de

29 sensibilisation et d’information sur les enjeux de santé, d’éducation et d’environnement
attachés largement aux « écrans », ainsi que de promotion des besoins de I'enfant et des
réponses alternatives
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* https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9c
c1bff3043d87b9f7951e62779b09.pdf
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