QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

QUESTIONS (13)

Q8 (Traitement de fond) Il existe de nombreux dispositifs d’'inhalation et modalités de traitement dans
I'asthme ; choisissez la réponse vraie.

Q15 EFR- Vous recevez ce résultat de 'EFR établie chez un de vos patients de 9 ans : la courbe rouge est
celle tracée en premiére intention, la courbe bleue est celle obtenue 20 minutes apres 4 bouffées de
Ventoline®Quelles sont vos conclusions ?

Q7 (EFR) Quels éléments d’exploration fonctionnelle respiratoire vont vous servir & savoir si I'asthme de
Nathan agé de 6 ans, est bien contr6lé ? (Une ou plusieurs réponses vraies)

Q4 Gabin a 22 mois, pese 12 kg. Il a un traitement de fond par Fluticasone 50ug x 2 matin et soir,
Salbutamol si besoin, et des cures courtes de corticoides oraux (3 par an environ).Les parents vous
I'amenent le matin, car il a passé une mauvaise nuit, a beaucoup toussé et le salbutamol gu’ils ont répété
régulierement leur semble inefficace.Vous faites les constatations suivantes :Fréquence respiratoire a
70/minute Blocage expiratoireBruit respiratoire diminué des deux cétés Nourrisson agitéPas de signe
infectieux évident.Quelle conduite a tenir envisagez vous ?

Q10 (Suivi) Une ou plusieurs réponses vraies ?

Q5 (Asthme de I'enfant)Quels éléments et examens sont utiles pour le diagnostic d'un asthme et de ses
facteurs déclenchants ?

Q13 (Asthme et allergie) Emilie 6 ans vient pour un premier rendez-vous pour prise en charge de son asthme
, elle bénéficie de prick-tests qui sont positifs aux acariens, graminées , au chat et au lait ; quelle est la
réponse vraie ?

Q14 Kévin 14 ans est asthmatique depuis ses 4 ans , il a un traitement de fond depuis 2 ans identique avec
des EFR normales. Depuis 6 mois il tousse la nuit , a arrété de faire du sport car il se sent géné et ses
parents ont déclenché 3 fois le plan d’action sans aller jusqu’aux corticoides ; quelles sont les réponses
vraies ?

Q6 Vous examinez un adolescent de 13 ans qui va fréquemment aux urgences pour son asthme. Il vient
consulter pour le renouvellement de son traitement qui comporte : un traitement de fond avec une
corticothérapie inhalée associée a des 32 mimétiques de longue durée d'action, et un traitement des crises
avec des broncho-dilatateurs inhalés de courte durée d'action (salbutamol).

Q12 Concernant les techniques d’inhalation dans I'asthme, quelles sont les réponses vraies ? cf image

Q11 Emilie 4 ans, a un asthme : quelles sont les réponses vraies ?

Q3 Yun, 18 mois, est hospitalisé pour un deuxieme épisode sifflant fébrile. Quelle est la réponse vraie ?

Q9 (Contrdle) Kévin 6 ans vient vous voir pour le suivi de son asthme; une seule réponse est vraie ?
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92%

93%
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

REPONSES
Nzola

Lara
Anne-Claire
Dario

Rafael
Daniela Nicoleta
Sandrine
Stéphane
chloe
Sandrine
Anna

Annabelle

Q1 Prénom

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0
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DATE

5/23/2025 4:19 PM
5/23/2025 3:40 PM
5/23/2025 3:40 PM
5/23/2025 3:39 PM
5/23/2025 3:33 PM
5/23/2025 3:32 PM
5/23/2025 3:32 PM
5/23/2025 3:31 PM
5/23/2025 3:31 PM
5/23/2025 3:31 PM
5/23/2025 3:29 PM
5/23/2025 3:28 PM
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

REPONSES
Nzunga
Arnouk
Alessis
FRANZONE
BASTERO
Grigorescu
SEON GARI
Monteil
jousselme
Le Guillou
Hubert Barrucand

Faure Bruntz

Q2 Nom

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0
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DATE

5/23/2025 4:19 PM
5/23/2025 3:40 PM
5/23/2025 3:40 PM
5/23/2025 3:39 PM
5/23/2025 3:33 PM
5/23/2025 3:32 PM
5/23/2025 3:32 PM
5/23/2025 3:31 PM
5/23/2025 3:31 PM
5/23/2025 3:31 PM
5/23/2025 3:29 PM
5/23/2025 3:28 PM



QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q3 Yun, 18 mois, est hospitalisé pour un deuxieme épisode sifflant fébrile.
Quelle est la réponse vraie ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1.Cest le 2. Aucun 3. 4. Il est 5.11a38.5
deuxiéme mais examen n’est Lallergie sSous oxygene depuis cet
il a moins de nécessaire est le :le seuil apres-midi et
deux ans:... pour faire... principal... est fixé a... une...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
100% 1.0/1.0 (100%) 0.00 12/13
CHOIX DE REPONSES SCORE REPONSES
1. C'est le deuxieme mais il a moins de deux ans: c’est donc une bronchiolite aigue. 0/1 0.00% 0
+ 2. Aucun examen n'est nécessaire pour faire un diagnostic. 1 100.00% 12
3. L'allergie est le principal facteur déclenchant de cet épisode. 0/1 0.00% 0
4. 1l est sous oxygeéne : le seuil est fixé a 95% pour le sevrer en oxygene. 0/1 0.00% 0
5. 1l a 38.5 depuis cet aprés-midi et une auscultation avec des sous-crépitants a gauche : vous débutez 0/1 0.00% 0
une antibiothérapie.
TOTAL 12
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q4 Gabin a 22 mois, pése 12 kg. Il a un traitement de fond par Fluticasone
50ug x 2 matin et soir, Salbutamol si besoin, et des cures courtes de
corticoides oraux (3 par an environ).Les parents vous 'amenent le matin,
car il a passé une mauvaise nuit, a beaucoup tousse et le salbutamol qu’ils
ont répété régulierement leur semble inefficace.Vous faites les
constatations suivantes :Fréquence respiratoire a 70/minute Blocage
expiratoireBruit respiratoire diminué des deux cotés Nourrisson agitéPas
de signe infectieux évident.Quelle conduite a tenir envisagez vous ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% |
1Vous 2.Vous 3.Vous 14 Vous 5.Vous
administrez ’envoyez administrez 2 administrez 6  appelez le
au cabinet 2 directement a bouffées de bouffées de SAMU pour le
bouffées d... ’hépital salbutamol... salbutamol... conduire a...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
67% 0.7/1.0 (67%) 0.49 4/13
CHOIX DE REPONSES SCORE REPONSES
1.Vous administrez au cabinet 2 bouffées de salbutamol et vous demandez a avoir des nouvelles dans 01 0.00% 0
I'aprés-midi.
2. Vous I'envoyez directement a I’hopital 0/1 8.33% 1
3. Vous administrez 2 bouffées de salbutamol que vous renouvelez au bout de 20 minutes et vous le 01 0.00% 0

gardez 30 minutes au cabinet avant de le renvoyer chez lui avec poursuite de son traitement habituel.

14 Vous administrez 6 bouffées de salbutamol que vous renouvelez toutes les 20 minutes pendant 1 0/1 25.00% 3
heure, vous donnez 1,5 mg/kg de corticoides per os, avant de le renvoyer chez lui avec poursuite de son
traitement habituel.

+ 5. Vous appelez le SAMU pour le conduire a I'hépital et en attendant vous administrez 6 bouffées de 171 66.67% 8
salbutamol que vous renouvelez 20 minutes plus tard, vous donnez 1 mg/kg de corticoides per os.

TOTAL 12
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q5 (Asthme de I'enfant)Quels éléments et examens sont utiles pour le
diagnostic d'un asthme et de ses facteurs déclenchants ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1. 2. Scanner 3. 4. 5. Prick 16. EFR
Antécédents thoracique  Radiographi Multitest tests aux
personnels e sanguins pneumallerg
de... thoracique aux... enes
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
67% 2.6/3.0 (86%) 0.67 6/13
CHOIX DE REPONSES SCORE REPONSES
1. Antécédents personnels de bronchiolite & 9 mois 0/3 58.33%
2. Scanner thoracique 0/3 0.00%
« 3. Radiographie thoracique 173 100.00%
4. Multitest sanguins aux pneumallergénes PHADIATOP® 0/3 16.67%
« 5. Prick tests aux pneumallergénes 173 83.33%
+ 16. EFR 1/3 75.00%

Nombre total de participants: 12
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q6 Vous examinez un adolescent de 13 ans qui va frequemment aux
urgences pour son asthme. Il vient consulter pour le renouvellement de
son traitement qui comporte : un traitement de fond avec une
corticothérapie inhalée associée a des 32 mimétiques de longue durée
d’action, et un traitement des crises avec des broncho-dilatateurs inhalés

de courte durée d’action (salbutamol).

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1.Vous 2.Vous 3.Vous 4.Vous
Lui réactivez prescrivez Lui
demandez de laprise en une EFR prescrivez
prendre ... charge... une...

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes Score moyen

67% 5.6/6.0 (93%)

CHOIX DE REPONSES

+ 1. Vous lui demandez de prendre son spray devant vous

+ 2. Vous réactivez la prise en charge éducative de sa maladie asthmatique

+ 3. Vous prescrivez une EFR

+ 4. Vous lui prescrivez une corticothérapie orale de secours en cas de crise sévere
+ 5. Vous recherchez des facteurs déclenchants environnementaux

+ 6. Vous expliquez la crise sévere avec des mots simples

Nombre total de participants: 12
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5.Vous 6.Vous
recherchez expliquez
des la crise

facteurs... sévere a...

Ecart-type
0.67

SCORE
1/6

1/6
1/6
1/6
1/6

1/6

Difficulté

9/13

REPONSES
100.00% 12
100.00% 12
83.33% 10
83.33% 10
100.00% 12
91.67% 11



QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q7 (EFR) Quels éléments d’exploration fonctionnelle respiratoire vont vous

servir a savoir si 'asthme de Nathan agé de 6 ans, est bien contréle ?

(Une ou plusieurs réponses vraies)

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
o, NN
1.La 2.La 3. La mesure 4.La 5 La mesure
pratique recherche de DEP de base réversibilité des
d’une EFR effet des doit étre d’un syndrome résistances
avec courb... beta2-mimé... fait a cha... obstructif... pulmonaire...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
17% 1.8/3.0 (58%) 0.75

CHOIX DE REPONSES
1. La pratique d'une EFR avec courbe débit volume n’est pas possible avant 7 ans.

+ 2. Larecherche de I'effet des beta2-mimétiques sur le débit de pointe (DEP) mesuré au cabinet n'a pas
d'intérét.

3. La mesure DEP de base doit étre fait & chaque visite..

« 4. Laréversibilité d'un syndrome obstructif décelé au cours de 'EFR, définissant I'asthme, est la mesure
d’une variation du VEMS de plus de 10% sous beta2mimétiques.

+ 5 La mesure des résistances pulmonaires peut étre réalisée en routine dés 4 ans.

Nombre total de participants: 12

9/17

Difficulté

3/13
SCORE REPONSES
0/3 8.33% 1
1/3 66.67% 8
0/3 0.00% 0
1/3 66.67% 8
1/3 41.67% 5



QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q8 (Traitement de fond) Il existe de nombreux dispositifs d’inhalation et
modalités de traitement dans I'asthme ; choisissez la réponse vraie.

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1. Avant 6 2.Si 3. Les 4. Pour 5. Chaque
ans la ’enfant systémes savoir si un dispositif
chambre pleure lors poudres sont aérosol doit étre
d’inhalati... d’une... compatible... doseur est... vérifié a...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
42% 0.4/1.0 (42%) 0.51 1/13
CHOIX DE REPONSES SCORE REPONSES
1. Avant 6 ans la chambre d’'inhalation avec masque est la meilleure alternative 01 58.33% 7
2. SiI'enfant pleure lors d’une nébulisation c’est mieux il inhalera d’autant mieux 0/1 0.00% 0
3. Les systemes poudres sont compatibles avec tous les patients 071 0.00% 0
4. Pour savoir si un aérosol doseur est vide il faut 'immerger dans I'eau 01 0.00% 0
« 5. Chaque dispositif doit étre vérifié & chaque consultation 71 41.67% 5
TOTAL 12
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QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q9 (Contrdle) Kévin 6 ans vient vous voir pour le suivi de son asthme; une

seule réponse est vraie ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1.Lors du 2.Lors du 3.Lors du 4.1laune 5.1laune
dernier mois dernier mois dernier mois rhinite rhinite
il tousse il a utilisé ilavuson continue; il continue, la
juste lan... sa Ventoli... médecin et... est temps ... traiter...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
100% 1.0/1.0 (100%) 0.00

CHOIX DE REPONSES

1. Lors du dernier mois il tousse juste la nuit de temps en temps et va bien le reste du temps : I'asthme
est donc controlé

2. Lors du dernier mois il a utilisé sa Ventoline® juste quelques fois apres le sport et va bien le reste du
temps : I'asthme est donc contrélé

3. Lors du dernier mois il a vu son médecin et a pris 2 jours de corticoides pour son asthme: I'asthme est
contr6lé car il n'a eu besoin que de 2 jours de corticoides
« 4. 1l a une rhinite continue ; il est temps de la traiter pour ne pas perdre le contréle de I'asthme

5. Il a une rhinite continue, la traiter améliorera son confort et qualité de vie mais n’a pas d’influence sur
I'asthme

TOTAL

11/17

Difficulté
12/13
SCORE REPONSES
0/1 0.00% 0
0/1 0.00% 0
0/1 0.00% 0
100.00%

1/1 12
0/1 0.00% 0

12
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Q10 (Suivi) Une ou plusieurs réponses vraies ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
o | —
0%
1.La 2.La 3.Leplan 4.En cas de 5.En cas de
rédaction trousse d’action doit non contréle controle un
d’un PAl est d’urgence étre donné et je dois suivialan
obligatoir... d’un... expliqué a... revoir mon... est indiqué
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
42% 1.4/2.0 (71%) 0.51 5/13
CHOIX DE REPONSES SCORE REPONSES
1. La rédaction d'un PAI est obligatoire pour tout enfant asthmatique 0/2 8.33% 1
2. La trousse d'urgence d’'un asthmatique a I'école doit contenir automatiquement un corticoide per 0/2 0.00% 0
0s
+ 3. Le plan d’action doit étre donné et expliqué au patient et sa famille 172 100.00% 12
+ 4. En cas de non contréle je dois revoir mon patient a 1 mois 12 41.67% S
5. En cas de contrdle un suivi & 1 an est indiqué 0/2 33.33% 4

Nombre total de participants: 12
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Q11 Emilie 4 ans, a un asthme : quelles sont les réponses vraies ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
-
0% I
1. 1l s’agit 2. Le bilan 3.Le 4. Les 5.Les
de la 2éme complémentair contréle de corticostérofi broncho-dilat
pathologie e deson son asthme des inhalés ateurs de
chronique ... asthme... est évalué... sont la ba... courte dur...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
92% 1.9/2.0 (96%) 0.29

CHOIX DE REPONSES

1. 1l s’agit de la 2éme pathologie chronique la plus fréquente de I'enfant, apres le diabéte

« 2. Le bilan complémentaire de son asthme comprend : Radiographie thoracique et prick-tests
3. Le contrble de son asthme est évalué a I'aide de 4 questions : symptémes diurnes, nocturnes,
utilisation de broncho-dilatateurs de secours, comportement lors d’'activités, au cours de la derniére
année

« 4. Les corticostéroides inhalés sont la base du traitement de fond dans I'asthme

5. Les broncho-dilatateurs de courte durée d’action sont autorisés a partir de 4 ans

Nombre total de participants: 12

13/17

Difficulté

11/13
SCORE REPONSES
0/2 16.67% 2

100.00%

1/2 12
0/2 58.33% 7
1/2 91.67% 11
0/2 8.33% 1
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Q12 Concernant les technigues d’inhalation dans I'asthme, quelles sont les
réponses vraies ? cf image

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1. Il s’agit 2. Cette 3.C’est une 4. 5. Lorsque
d’un technique technique L’aérosol-dos ’asthme est
aérosol-doseu permet recommandée eur sans non controlé,
r avec... d’augmente... pour les... chambre... il faut...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type Difficulté
83% 2.8/3.0 (94%) 0.39 10/13
CHOIX DE REPONSES SCORE REPONSES
100.00%
+ 1. Il s’agit d’'un aérosol-doseur avec chambre d'inhalation sans masque facial 13 12
+ 2. Cette technique permet d’augmenter le dép6t bronchique du médicament 173 83.33% 10
3. C'est une technique recommandée pour les enfants de moins de 3 ans 0/3 0.00% 0
4. 'aérosol-doseur sans chambre d’inhalation n’est possible qu’une fois la coordination main-poumon 0/3 66.67% 8
acquise
100.00%
+ 5. Lorsque I'asthme est non contrdlé, il faut toujours vérifier I'observance et la technique d’'inhalation 13 12

avant d’augmenter la pression thérapeutique

Nombre total de participants: 12
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Q13 (Asthme et allergie) Emilie 6 ans vient pour un premier rendez-vous

pour prise en charge de son asthme , elle bénéficie de prick-tests qui sont
positifs aux acariens, graminées , au chat et au lait ; quelle est la réponse

vraie ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1. Elle est 2. Il manque 3. Le prick 4.Vous 5.Le
allergique des données est positif pouvez traitement
aux acariens, d’interrogato au lait il proposer une doit
chat et la... ire pour L... faut faire... désensibil... comporter ...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen Ecart-type
92% 0.9/1.0 (92%) 0.29
CHOIX DE REPONSES SCORE
1. Elle est allergique aux acariens, chat et lait : il faut faire une éviction 01
+ 2.l manque des données d'interrogatoire pour le diagnostic des allergies 1
3. Le prick est positif au lait il faut faire des Ige spécifiques et faire une éviction stricte 0/1
4. Vous pouvez proposer une désensibilisation aux acariens + graminées 0/1
0/1

5. Le traitement doit comporter un anti-histaminique

TOTAL

15/17

Difficulté
7/13

REPONSES
0.00%

91.67%
0.00%
8.33%

0.00%

11

12
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Q14 Kévin 14 ans est asthmatique depuis ses 4 ans , il a un traitement de
fond depuis 2 ans identique avec des EFR normales. Depuis 6 mois |l
tousse la nuit , a arrété de faire du sport car il se sent géné et ses parents
ont déclenché 3 fois le plan d’action sans aller jusqu’aux corticoides ;

guelles sont les réponses vraies ?

Réponses obtenues

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
-
0%
1. Son 2.Vous
asthme est augmentez la
non controlé corticothérap
,Vous... ie inhalée...

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes
92%

CHOIX DE REPONSES
1. Son asthme est non controlé , vous I'adressez au spécial
2. Vous augmentez la corticothérapie inhalée a 500 équivale
3. Vous proposez de faire des EFR a 3 mois et de réévaluer
« 4. Vous vous reposez la question du diagnostic de I'asthme

« 5. Vous vérifiez le mode de vie, I'observance

Nombre total de participants: 12

212 Question(s) ignorée(s) : 0

3.Vous 4.Vous vous 5.Vous
proposez de reposez la vérifiez le
faire des EFR question du mode de vie,
a3 moise... diagnostic... ’observance
Score moyen Ecart-type
1.8/2.0 (92%) 0.58

SCORE
iste 0/2
nt Fluticasone® matin et soir 072

0/2
devant cette modification 12

1/2

16/17

Difficulté

7113
REPONSES
25.00% 3
0.00% 0
0.00% 0
91.67% 11
91.67% 11



. 2.1 3. Par 4. Lors
enfant existait contreiil d’un
était en donc un n’y avait syndrome
crise qu... syndrome... pas de... obstruct...
Statistiques du quiz
Pourcentage de réponses correctes Score moyen
0% 2.3/5.0 (47%)

QUIZ Allergie respiratoire de I'enfant rhinite et asthme 27-28 novembre 2024

Q15 EFR- Vous recevez ce résultat de 'EFR établie chez un de vos
patients de 9 ans : la courbe rouge est celle tracée en premiére intention,
la courbe bleue est celle obtenue 20 minutes aprées 4 bouffées de
Ventoline®Quelles sont vos conclusions ?

Réponses obtenues : 12 Question(s) ignorée(s) : 0
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1. L'enfant était en crise quand il a tracé la courbe rouge
2. 1l existait donc un syndrome obstructif

3. Par contre il n'y avait pas de syndrome restrictif

4. Lors d'un syndrome obstructif la courbe est convexe
5. Je conclue a un syndrome obstructif réversible

6. Je rassure et envisage d'adapter la thérapeutique de fond

Nombre total de participants: 12
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Ecart-type Difficulté
1.07 2/13
SCORE REPONSES
1/5 16.67%
1/5 75.00%
1/5 0.00%
0/5 16.67%
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1/5 58.33%
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