
Quizz Accompagner le démarrage de l'allaitement maternel

1 / 14

Résumé du quiz

1 58%

2 61%

3 63%

4 74%

5 79%

6 83%

6 83%

8 90%

9 92%

10 100%

10 100%

Score moyen

78% • 20/25 PTS

Statistiques

Score le plus bas Médiane Score le plus élevé

52% 84% 100%

Moyenne: 78%

Écart-type: 14%

Classement des questions
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0-10% 11-20% 21-30% 31-40% 41-50% 51-60% 61-70% 71-80% 81-90% 91-100%
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QUESTIONS (11) DIFFICULTÉ SCORE
MOYEN

Q11 À un mois de vie, la prise de poids attendue est de : cochez la ou les réponse(s) exacte(s).

Q6  Les signes d’un bon transfert de lait après la montée de lait chez un nouveau-né à terme sont : cochez les bonnes réponses.

Q9  Pour ces propositions, cochez la réponse qui vous parait juste.

Q12 L’indication de prescription de bouts de sein peut être : cochez les réponses exactes.

Q10 Les repères de croissance des premiers jours, en cas d’allaitement exclusif comportent notamment : cochez les réponses
exactes.

Q4  Cochez les réponses vraies: l’ocytocine, hormone sécrétée par la mère

Q5  Les trois éléments clés pour une bonne initiation de l’allaitement maternel sont : cochez la ou les les réponse(s) vraie(s).

Q3  Pour la première tétée, cochez les réponses vraies

Q13 L’usage du tire-lait peut être utile pour : cochez les bonnes réponses.

Q7  Les signes qui montrent que le bébé a bien tété sont: cochez les réponses exactes.

Q8  Pour soutenir l’allaitement maternel, le père ou le co-parent peut : cochez les bonnes réponses.
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Q1 Prénom
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

100.00%
12

50.00%
12

100.00%
12

50.00%
12

24 24

# PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 DATE

1 Claudia 5/22/2025 10:03 AM

2 Emmanuelle 5/21/2025 6:16 PM

3 Gratziela 5/21/2025 1:26 PM

4 Audrey 5/21/2025 1:09 PM

5 Agathe 5/20/2025 9:29 PM

6 Marie-Emeline 5/20/2025 3:52 PM

7 LEILA 5/20/2025 1:30 PM

8 Caroline 5/16/2025 10:38 AM

9 Alexis 5/15/2025 5:59 PM

10 elodie 5/15/2025 3:58 PM

11 YAZID 5/15/2025 3:29 PM

12 Geraldine 5/15/2025 2:31 PM

# POST TES CV AL...T 22 MAI 2025 DATE

1 yazid 5/22/2025 4:30 PM

2 Gratziela 5/22/2025 4:30 PM

3 Emmanuelle 5/22/2025 4:29 PM

4 Alexis 5/22/2025 4:29 PM

5 Claudia 5/22/2025 4:26 PM

6 leila 5/22/2025 4:25 PM

7 caroline 5/22/2025 4:25 PM

8 Agathe 5/22/2025 4:25 PM

9 Marie-Emeline 5/22/2025 4:25 PM

10 elodie 5/22/2025 4:25 PM

11 Géraldine 5/22/2025 4:25 PM

12 Audrey 5/22/2025 4:24 PM

 PRÉNOM TOTAL

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025

POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

Nombre total de participants
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Q2 Nom
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

100.00%
12

50.00%
12

100.00%
12

50.00%
12

24 24

# PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 DATE

1 Litzler 5/22/2025 10:03 AM

2 CLIN 5/21/2025 6:16 PM

3 IORGA 5/21/2025 1:26 PM

4 Derouet 5/21/2025 1:09 PM

5 Debray 5/20/2025 9:29 PM

6 Montagne 5/20/2025 3:52 PM

7 PLANTARD CHEKROUN 5/20/2025 1:30 PM

8 Laffort 5/16/2025 10:38 AM

9 Mayaud 5/15/2025 5:59 PM

10 perret 5/15/2025 3:58 PM

11 CHERAITIA 5/15/2025 3:29 PM

12 Debaecker 5/15/2025 2:31 PM

# POST TES CV AL...T 22 MAI 2025 DATE

1 cheraitia 5/22/2025 4:30 PM

2 IORGA 5/22/2025 4:30 PM

3 CLIN 5/22/2025 4:29 PM

4 Mayaud 5/22/2025 4:29 PM

5 Litzler 5/22/2025 4:26 PM

6 Plantard chekroun 5/22/2025 4:25 PM

7 laffort 5/22/2025 4:25 PM

8 Debray 5/22/2025 4:25 PM

9 Montagne 5/22/2025 4:25 PM

10 perret 5/22/2025 4:25 PM

11 Debaecker 5/22/2025 4:25 PM

12 Derouet 5/22/2025 4:24 PM

 NOM TOTAL

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025

POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

Nombre total de participants



Quizz Accompagner le démarrage de l'allaitement maternel

4 / 14

Q3 Pour la première tétée, cochez les réponses vraies
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
79%

Score moyen 
1.8/2.0 (90%)

Écart-type 
0.41

Difficulté 
8/11

16.67%
2

33.33%
4

91.67%
11

66.67%
8

104.17%
25

8.33%
1

25.00%
3

100.00%
12

100.00%
12

116.67%
28

3 7 23 20 24

16.67%16.67%  16.67%
8.33%8.33%  8.33%

33.33%33.33%  33.33%
25.00%25.00%  25.00%

91.67%91.67%  91.67%
100.00%100.00%  100.00%

66.67%66.67%  66.67%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Doit se fair… Succède à l’… Est le résul… Est précéd…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

   DOIT SE FAIRE
IMPÉRATIVEMENT DANS
LES 30 PREMIÈRES
MINUTES DE VIE

  SUCCÈDE À
L’INSTALLATION DU
NOUVEAU-NÉ AU SEIN
PAR LE SOIGNANT

3  EST LE RÉSULTAT D’UNE
SÉRIE D’INTERACTIONS FINES
ENTRE LE BÉBÉ, LA MÈRE ET
LE SEIN

3  EST PRÉCÉDÉE DE LA
DÉCOUVERTE ET DE LA
FAMILIARISATION AVEC LE
SEIN

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q4 Cochez les réponses vraies: l’ocytocine, hormone sécrétée par la mère
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
63%

Score moyen 
2.5/3.0 (83%)

Écart-type 
0.72

Difficulté 
6/11

8.33%
1

100.00%
12

75.00%
9

75.00%
9

129.17%
31

0.00%
0

91.67%
11

91.67%
11

66.67%
8

125.00%
30

1 23 20 17 24

8.33%8.33%  8.33%

100.00%100.00%  100.00%
91.67%91.67%  91.67%

75.00%75.00%  75.00%
91.67%91.67%  91.67%

75.00%75.00%  75.00%
66.67%66.67%  66.67%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Est sécrété… Est sécrété… Favorise l’e… Sa sécrétio…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

   EST SÉCRÉTÉE
DE MANIÈRE
CONTINUE

3  EST SÉCRÉTÉE
DE MANIÈRE
PULSATILE

3  FAVORISE L’EXPRESSION DES
COMPORTEMENTS MATERNELS
INNÉS

3  SA SÉCRÉTION EST
INFLUENCÉE PAR
L’ENVIRONNEMENT

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q5 Les trois éléments clés pour une bonne initiation de l’allaitement maternel sont : cochez
la ou les les réponse(s) vraie(s).

Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
83%

Score moyen 
0.8/1.0 (83%)

Écart-type 
0.38

Difficulté 
6/11

66.67%
8

16.67%
2

66.67%
8

50.00%
6

100.00%
24

8.33%
1

0.00%
0

100.00%
12

8.33%
1

58.33%
14

9 2 20 7 24

66.67%66.67%  66.67%

8.33%8.33%  8.33%
16.67%16.67%  16.67%

66.67%66.67%  66.67%

100.00%100.00%  100.00%

50.00%50.00%  50.00%

8.33%8.33%  8.33%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

L’expressio… Le peau-à-… Le peau-à-… L’expressio…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

   L’EXPRESSION
MANUELLE, LE PEAU-À-
PEAU, LES TÉTÉES À LA
DEMANDE

  LE PEAU-À-PEAU,
TÉTÉE TOUTES LES 2
HEURES, LA
COHABITATION 24 H/24

3  LE PEAU-À-PEAU, PREMIÈRE
TÉTÉE DANS L’HEURE DE LA
NAISSANCE, LA COHABITATION
24 H/24

  L’EXPRESSION
MANUELLE, LE PEAU-À-
PEAU, L’ALLAITEMENT
INSTINCTIF

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q6 Les signes d’un bon transfert de lait après la montée de lait chez un nouveau-né à
terme sont : cochez les bonnes réponses.

Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
17%

Score moyen 
1.8/3.0 (61%)

Écart-type 
0.70

Difficulté 
2/11

58.33%
7

8.33%
1

8.33%
1

100.00%
12

8.33%
1

91.67%
22

50.00%
6

50.00%
6

8.33%
1

100.00%
12

25.00%
3

116.67%
28

13 7 2 24 4 24

58.33%58.33%  58.33%
50.00%50.00%  50.00%

8.33%8.33%  8.33% 8.33%8.33%  8.33% 8.33%8.33%  8.33%

100.00%100.00%  100.00% 100.00%100.00%  100.00%

8.33%8.33%  8.33%

25.00%25.00%  25.00%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

La maman … Les seins s… Le bébé tèt… La déglutiti…

Le bébé tèt…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3  LA MAMAN
RESSENT DES
CONTRACTIONS

3  LES SEINS SE SONT
ASSOUPLIS APRÈS LA
TÉTÉEFAUX

  LE
BÉBÉ
TÈTE
VITE

3  LA DÉGLUTITION S’ENTEND OU
SE VOIT AU NIVEAU DU MENTON À
CHAQUE SUCCION

  LE BÉBÉ
TÈTE TOUTE LA
JOURNÉE

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q7 Les signes qui montrent que le bébé a bien tété sont: cochez les réponses exactes.
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
100%

Score moyen 
1.0/1.0 (100%)

Écart-type 
0.00

Difficulté 
10/11

0.00%
0

0.00%
0

100.00%
12

0.00%
0

50.00%
12

0.00%
0

0.00%
0

100.00%
12

0.00%
0

50.00%
12

0 0 24 0 24

100.00%100.00%  100.00% 100.00%100.00%  100.00%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

·La forme a… Un enfant q… Un enfant c… ·Un enfant …

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3  ·LA FORME
ARRONDIE DU
MAMELON EN FIN DE
TÉTÉE

  UN ENFANT QUI
DORT PLUSIEURS
HEURES

3  UN ENFANT CALME,
DÉTENDU ET REPU, QUI
LÂCHE LE SEIN

  ·UN ENFANT QUI A DES TÉTÉES
ESPACÉES, CAR IL A PRIS UNE
GRANDE QUANTITÉ DE LAIT

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q8 Pour soutenir l’allaitement maternel, le père ou le co-parent peut : cochez les bonnes
réponses.

Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
100%

Score moyen 
3.0/3.0 (100%)

Écart-type 
0.00

Difficulté 
10/11

100.00%
12

25.00%
3

100.00%
12

100.00%
12

162.50%
39

100.00%
12

8.33%
1

100.00%
12

100.00%
12

154.17%
37

24 4 24 24 24

100.00%100.00%  100.00% 100.00%100.00%  100.00%

25.00%25.00%  25.00%

8.33%8.33%  8.33%

100.00%100.00%  100.00% 100.00%100.00%  100.00%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

S’occuper d… ·Donner de… ·Encourage… Faire du pe…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3  S’OCCUPER DES
CHANGES ET DU BAIN DU
BÉBÉ

  ·DONNER DES
BIBERONS DE LAIT
TIRÉ

3  ·ENCOURAGER ET SOUTENIR LA
MAMAN DANS SON ALLAITEMENT

3  FAIRE DU
PEAU À PEAU

TOTAL

PRE TEST CV
AL...T 22 MAI
2025

POST TES CV
AL...T 22 MAI
2025

Nombre total
de
participants
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Q9 Pour ces propositions, cochez la réponse qui vous parait juste.
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
42%

Score moyen 
2.5/4.0 (63%)

Écart-type 
1.41

Difficulté 
3/11

33.33%
4

25.00%
3

16.67%
2

66.67%
8

25.00%
3

50.00%
6

108.33%
26

83.33%
10

75.00%
9

0.00%
0

100.00%
12

91.67%
11

0.00%
0

175.00%
42

14 12 2 20 14 6 24

33.33%33.33%  33.33%

83.33%83.33%  83.33%

25.00%25.00%  25.00%

75.00%75.00%  75.00%
66.67%66.67%  66.67%

100.00%100.00%  100.00%

25.00%25.00%  25.00%

91.67%91.67%  91.67%

50.00%50.00%  50.00%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Physiologiq… Physiologiq… Une prise d… Le suivi des…

Les 6 premi… Il est norm…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3

PHYSIOLOGIQUEMENT,
IL EST ATTENDU
QU’UN BÉBÉ ALLAITÉ
NE PERDE PLUS DE
POIDS À PARTIR DU 4E
JOUR

3

PHYSIOLOGIQUEMENT,
IL EST ATTENDU
QU’UN BÉBÉ ALLAITÉ
REPRENNE SON POIDS
DE NAISSANCE À
L’ÂGE DE 8 JOURS.

  UNE
PRISE DE
POIDS DE
500 G À 1
MOIS EST
SUFFISANTE

3  LE SUIVI
DES URINES ET
DES SELLES
EST UN BON
REPÈRE À
DONNER AUX
PARENTS POUR
VÉRIFIER
L’EFFICACITÉ
DU TRANSFERT
DE LAIT.

3  LES 6
PREMIÈRES
SEMAINES,
UN MINIMUM
DE 6
COUCHES
MOUILLÉES
ET 4 SELLES
PAR 24 H
EST
ATTENDU.

  IL EST
NORMAL
QU’UN
NOUVEAU-NÉ
ALLAITÉ AIT
DES SELLES
RARES, CAR
TOUT EST
DIGÉRABLE
DANS LE LAIT
MATERNEL

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q10 Les repères de croissance des premiers jours, en cas d’allaitement exclusif
comportent notamment : cochez les réponses exactes.

Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
46%

Score moyen 
2.4/3.0 (79%)

Écart-type 
0.65

Difficulté 
5/11

83.33%
10

8.33%
1

50.00%
6

8.33%
1

75.00%
9

112.50%
27

100.00%
12

0.00%
0

66.67%
8

0.00%
0

100.00%
12

133.33%
32

22 1 14 1 21 24

83.33%83.33%  83.33%

100.00%100.00%  100.00%

8.33%8.33%  8.33%

50.00%50.00%  50.00%

66.67%66.67%  66.67%

8.33%8.33%  8.33%

75.00%75.00%  75.00%
100.00%100.00%  100.00%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Une perte … Une perte … Une reprise… Une reprise…

Une récupé…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3  UNE PERTE
DE POIDS DE 6-9
%

  UNE PERTE DE
POIDS DE 10-15 %

3  UNE REPRISE
DE POIDS À J3-J4

  UNE
REPRISE DE
POIDS À J7

3  UNE RÉCUPÉRATION DU POIDS
DE NAISSANCE ENTRE J8 ET J10

TOTAL

PRE TEST CV
AL...T 22 MAI
2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q11 À un mois de vie, la prise de poids attendue est de : cochez la ou les réponse(s)
exacte(s).

Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
58%

Score moyen 
0.6/1.0 (58%)

Écart-type 
0.50

Difficulté 
1/11

8.33%
1

75.00%
9

16.67%
2

50.00%
12

0.00%
0

0.00%
0

100.00%
12

50.00%
12

1 9 14 24

8.33%8.33%  8.33%

75.00%75.00%  75.00%

16.67%16.67%  16.67%

100.00%100.00%  100.00%
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20%
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40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

·400-500 g 600-700 g + de 800 g

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

   ·400-500 G   600-700 G 3  + DE 800 G TOTAL

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025

POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

Nombre total de participants
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Q12 L’indication de prescription de bouts de sein peut être : cochez les réponses exactes.
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
33%

Score moyen 
2.2/3.0 (74%)

Écart-type 
0.66

Difficulté 
4/11

100.00%
12

75.00%
9

25.00%
3

50.00%
6

8.33%
1

129.17%
31

100.00%
12

58.33%
7

8.33%
1

58.33%
7

0.00%
0

112.50%
27

24 16 4 13 1 24

100.00%100.00%  100.00% 100.00%100.00%  100.00%

58.33%58.33%  58.33%

25.00%25.00%  25.00%

8.33%8.33%  8.33%

50.00%50.00%  50.00%
58.33%58.33%  58.33%

8.33%8.33%  8.33%
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La présenc… Un mamelo… ·Un frein de… Un bébé qu…

Un bébé hy…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3  LA
PRÉSENCE
DE
CREVASSES

3  UN
MAMELON
PLAT OU
OMBILIQUÉ

  ·UN FREIN DE
LANGUE RESTRICTIF
CHEZ LE BÉBÉ

3  UN BÉBÉ QUI A DES
DIFFICULTÉS À MAINTENIR LE
SEIN EN BOUCHE POUR TÉTER

  UN BÉBÉ
HYPOTONIQUE QUI NE
SAIT PAS BIEN TÉTER

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants
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Q13 L’usage du tire-lait peut être utile pour : cochez les bonnes réponses.
Réponses obtenues : 24 Question(s) ignorée(s) : 0

Statistiques du quiz

Pourcentage de réponses correctes 
92%

Score moyen 
0.9/1.0 (92%)

Écart-type 
0.28

Difficulté 
9/11

0.00%
0

16.67%
2

83.33%
10

0.00%
0

50.00%
12

0.00%
0

41.67%
5

41.67%
5

16.67%
2

50.00%
12

0 7 15 2 24

16.67%16.67%  16.67%

41.67%41.67%  41.67%

83.33%83.33%  83.33%

41.67%41.67%  41.67%

16.67%16.67%  16.67%
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40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Stimuler la … Augmenter… Remplacer … Traiter à lui…

PRE TEST CV AL...T 22 MAI 2025 POST TES CV AL...T 22 MAI 2025

 3  STIMULER LA
SÉCRÉTION DE
PROLACTINE

3  AUGMENTER LA
LACTATION EN CAS DE
BAISSE

3  REMPLACER UNE TÉTÉE EN CAS DE
SÉPARATION (REPRISE DU TRAVAIL, SORTIE
DE LA MÈRE…)

  TRAITER À LUI
SEUL, UN
ENGORGEMENT

TOTAL

PRE TEST
CV AL...T 22
MAI 2025

POST TES
CV AL...T 22
MAI 2025

Nombre
total de
participants


