Echelle de dépistage des troubles du sommeil dc l'onfant de 6 mols adans

0 LT T T e ———— Date de naissance Talle
[ T L T e ——— Sese . O Gargon D nuo M.

Powr répondre A ce questionnaire, baser vous sur les observations gue vous ave? pu faire durant g3 slx derniers mols et cocher les cases gu cormespondent le mieus &
e que vous aver observé de votre endant. Mercl de répondre A toutes les gquestions en remplissant les lignes ou en entourant les nombres

Insemaine (n week-end
Heure approximative de coucher habituelle weemin i
Heure apgroximative de lever mating habituelle - ¢ ] h...min -
bien de temps votre enfant dort-il approximativerent pendant ks JOURNEE (siestes) 7 weaMimin -
Combien de temps votre enfant passe-t-l vl T? 000§ h...min ——
Plus de 9 8ha 9h Thash Shamh IIthIA 8B CDE
1. Comblen d'heures Fenfant dort- 1a phupart des mts 7 (1) (2) (3 @ (s)
Moirs de Phus de
15 min 1530 min | 3045 min | 4560 min 00 min
la-mawwu--ammh_-—u () (2) ()] (U} (4]
Rarement Parfoss Souvent Touours
Jamals 1403fois/ | 18210is/ [345%0is/ | Touses
mols semaine semaine Jours
3« Uenfant va au it avec réticence ) (2) (L)) (0] 5
« Uenfant a des difficultés & s'endormis (1) (2) L) [0 5
5 « Uenfant ressent de 'anxiété ou des peurs au moment de 5" endormis (1) (2) (L)) 10} (4]
Lorsaue Fentant yendort, i semble vivre ses réves ) @) D) D) " O
7« Uenfant trampire excessivement & Fendormissement (1) (2 (3 %) 5 D
« Lenfant se rdvellle plus de 2 fols par muit (1) (2) L] ()] 5
9« Uenfant & des difficultés b s endormis & nouvesy aprs » 'Sre rdvellé dams la nuit (§1] (2) (1)) (U] 1)
10 - Dans son sommell, I'enfart a des mouvements brungues ou des secousies des jambes ou il ) 2 ) w "
Souvent de position durant la nut ou encore il jette kes Couvertures au pled de son It
11 Uenfant o des difficultds b respirer darant ba nult ) 2) (L] (0] 4
12 - Uenfant falt dos pauses respiratoires ou cherche sa respiration pendant son sommell (1) (2) 1] 1] (L]
13« Venfant ronfle (1) (2) N L] "
14 Uenfant transpire excossivement pendant la mat (1) 2) (L] [0} (L)
15 Vous aver dé)h entendu I'endant parier dans son sommell ) (2) mn L] 5
16 - Lenfant se révellle en hurdant ou est confus sy point g0Vl est impossible de Fapprocher, maks || m @ " ™ ™
17 < Venfant falt des cauchemars dont § ne se rappelie pas e matin veru (§1] (2) (L] 4 4]
18 - Uenfant est dfficie b révelller le matin (1) (2) L)) 1] 5
19 Uenfant se rdvellle e matin en se sentant fatigud (1) (2) )} L)} 4
20 - Uenfant se sent Incapable de bouger quand il se réveilie le matin (1) (2) L)) (L] (L)
21 - Uenfant est somnolent durant la journéde (81} (2) n L] 5
22 - Uenfant s"endort brutalement, de fagon inattendue, & I'école ou lors de ses activitds (§1) (2) (L] ()] (4]
Normes Sous cores
Facteurs Sommes Scores Seuils Moyenne  Ecanttype QletQl A 8 C D €
Troubles du sommeil Somme des 5 facteurs (e 110) »370) M6 "w mn»
A. Insomnies LL3AS5 89 10 (sur40) »>16 ) 142 50 1117
B. Hyperiwydrose 7, 14 (sur 10) 4 0 s 0 24
C. Problémes respiratoires 1112, 13 (wr 15) 40 a2 15 35
D. Parasomnies SIS 1617 (sur20) 00 »70 60 22 47
E. Sommedl non réparateur et Somnolence diurne excessive 18,1920, 20, 22 (swr 28) i »710 65 19 $7

Cos scores ne peuvent en aucun cas remglacer le dagnostic d'un spécialiste du sommell, 51 les scores A, Cou E > seulls, consulter un spécialiste.



