
Réduisons la consommation 
de plastique!

LE PLASTIQUE PEUT SE LIBÉRER LORSQU’IL EST CHAUFFÉ, MÂCHÉ, GRATTÉ OU LAVÉ.  
LES MICROPLASTIQUES ENTRENT AINSI DANS NOTRE QUOTIDIEN ET,  
À LONG TERME, DANS NOTRE CORPS.

Ce que nous pouvons faire:

  UTILISER DES BIBERONS EN VERRE OU EN MATÉRIAUX DURABLES.

  BOIRE L’EAU DU ROBINET OU ACHETER DE L’EAU EN BOUTEILLES EN VERRE.

  PRÉPARER SOI-MÊME LES PURÉES ET COMPOTES POUR BÉBÉ OU CHOISIR  
  DES ALTERNATIVES EN VERRE.

  PRIVILÉGIER DES JOUETS SANS PLASTIQUE. SI PLASTIQUE, ALORS SANS BPA,  
  TESTÉ POUR LES SUBSTANCES NOCIVES OU EN SILICONE.

  ACHETER DES VÊTEMENTS SANS FIBRES SYNTHÉTIQUES. LA SECONDE MAIN  
  EST PLUS ÉCONOMIQUE ET PLUS DURABLE.

  UTILISER SES PROPRES SACS ET CONTENANTS POUR FAIRE LES COURSES.

  ACHETER LES ALIMENTS AVEC LE MOINS D’EMBALLAGE POSSIBLE.

  PRIVILÉGIER LES PRODUITS SANS EMBALLAGE PLASTIQUE. ICI AUSSI,  
  LA SECONDE MAIN EST UNE BONNE OPTION.

 
VOS IDÉES ET SUGGESTIONS SONT LES BIENVENUES! 
Ensemble, nous faisons la différence.

pour protéger la santé de nos enfants.


